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AC T I V I DA D E S D E PO R T I VA S 
J ÓV E N E S Y A D U LT O S C O S L A DA T E M P.  

2 5 - 26 
Aire Libre, Mantenimiento Físico, Pilates y Yoga 

Podrán inscribirse los NACIDOS/AS EN 2009 Y AÑOS ANTERIORES 
(Los menores del 2009 tendrán que solicitarlo por escrito en las oficinas de la concejalía) 

PROCESO DE INSCRIPCIONES 
Periodo: 

Del 1 de septiembre de 2025 al 31 de mayo de 2026. 
Lugar: 

Oficinas centrales de la CONCEJALÍA DE DEPORTES 
CDM EL PLANTÍO. Calle Alameda 7.  
Teléfono: 91 627 82 00 (ext. 1400) 

Que necesitas para hacer la inscripción: 
- Recoger la hoja de inscripción (se puede hacer la inscripción a otras personas) que se facilitará en el 
momento. Las hojas de inscripción no se pueden llevar fuera de la instalación. Rellenar la hoja de inscripción 
(nombre y apellidos, fecha de nacimiento, dirección y DNI). Pegar la FOTO en el lugar indicado. 

- Tarjeta bancaria o dinero en efectivo. 

- Posibles carnés de bonificación. 

- Datos bancarios para domiciliar las cuotas restantes (los precios son los mismos de la temporada anterior, 
pero podrán sufrir modificaciones con la entrada en vigor de las nuevas Ordenanzas Municipales de Precios y 
Tarifas Públicas).  

- Abonar la cuota correspondiente a la MATRÍCULA Y PRIMER MES o EL CURSO COMPLETO. Te daremos 
tu carné en el momento, tanto el tuyo como del resto de personas que hayas realizado su inscripción).  

- Matrícula: 8 euros empadronados y 12 euros no empadronados. 
- Si abonas el CURSO COMPLETO (incluye la MATRÍCULA) te saldrá más económico y te 

resultará más cómodo. 
- No empadronados en Coslada: 50 % de incremento. 
- Descuentos especiales solo para empadronados en Coslada con carné de FAMILIA 

NUMEROSA, con carné de MAYORES del AYUNTAMIENTO DE COSLADA y por 
MOVILIDAD REDUCIDA RECONOCIDA LEGALMENTE. 

- Cambios de grupo en la misma actividad: 4,75 euros. 
- IMPRESCINDIBLE LA DOMICILIACIÓN BANCARIA. Si no abonas el Curso Completo, 

no olvides traer los datos de tu banco. 
- No podrás hacer la inscripción si tienes cuotas pendientes de abonar con nosotros. 

NOTA IMPORTANTE: caso de padecer alguna patología física o psíquica, se deberá poner en 
conocimiento de nuestro Servicio Médico, que hará una valoración previa a la inscripción. De no seguir este 
procedimiento la plaza obtenida podrá ser anulada por la Concejalía.  

 
SI HAS NACIDO/A EN 1958 Y AÑOS ANTERIORES: tendrás que pasar RECONOCIMIENTO MÉDICO en el 

botiquín de El Cerro (antes de ir pide cita: teléf. 91 627 82 00, ext.: 1521) ANTES DE REALIZAR LA INSCRIPCIÓN o 
tenerlo hecho en fecha de 1 de septiembre de 2024 o posterior 
 
 

RELACIÓN DE ACTIVIDADES HORARIOS Y PRECIOS 
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*YOGA 
Precio empadronado 30,25 €/mes 

MANTENIMIENTO FÍSICO 
(Antes GIM. DE MANT.) Precio empadronado 19,65 €/mes 

GIMNASIO POLID. VALLEAGUADO (P. 1ª) GIMNASIO POLID. VALLEAGUADO (P. BAJA) 
G1 Lunes y miércoles 10:30 h. 15 plazas G1 Lunes y miércoles 9:30 h. 25 plazas 

AIRE LIBRE 
Precio local 14,30 €/mes 

G2 Martes y jueves 11:30 h. 25 plazas 
G3 Martes y jueves 19:00 h. 25 plazas 

PABELLÓN OLIVO L y M C2 El Cerro y V Piscina o Valleaguado o P. Olivo 
G1 Lunes, miércoles y viernes 20:00 h. 25 plazas G4 Martes y jueves 10:00 h. 25 plazas 

 

ARTES MARCIALES 
Precio empadronado 23,10 €/mes 

JUDO 
 

Martes jueves y viernes Gimnasio de Artes Marciales 

Polideportivo El Cerro 

Horarios desde las 19:00 h. 

15 plazas 

Inscripciones: Pedir cita al profesor 
los días de la actividad 

                                                                                               TAEKWONDO 
 

Lunes, miércoles y viernes 
Gimnasio de Artes Marciales 

Polideportivo El Cerro 

Horarios desde las 19:00 h. 

15 plazas 

Inscripciones: Pedir cita al profesor 
los días de la actividad 

                                                                                               KARATE 

Martes, jueves y viernes 

Sábados consultar 

Gimnasio de Artes Marciales 

Polideportivo Valleaguado 

Horarios desde las 19:00 h. 

15 plazas 

Inscripciones: Pedir cita al profesor 
los días de la actividad 

  

ACTIVIDADES EN LAS PISTAS MUNICIPALES DE TENIS (inscripciones desde el 1 de julio 2025) 

Proceso de inscripciones y resto de información de estas actividades: Pistas Municipales de Tenis – SOLO WHATSAPP – 669.01.18.44 ó PRESENCIALMENTE EN LAS 

OFICINAS 

TENIS INFANTIL PÁDEL INFANTIL 

Lunes y miércoles 17:00/18:00 h. 80 Plazas Lunes y miércoles 17:00/18:00/19:00 h. 36 Plazas 

Martes y jueves 17:00/18:00 h. 80 Plazas Martes y jueves 17:00/18:00/19:00 h. 36 Plazas 

 Viernes 17:00/18:00/19:00 h. 36 Plazas 

TENIS ADULTOS PÁDEL ADULTOS 

Lunes y miércoles 10, 11 y 12 h. 
19, 20 y 21 h. 

84 Plazas Lunes y miércoles 10, 11 y 12 h. 
19, 20 y 21 h. 

84 Plazas 

Martes y jueves 10, 11 y 12 h. 
19, 20 y 21 h. 

84 Plazas Martes y jueves 10, 11 y 12 h. 
19, 20 y 21 h. 

84 Plazas 

*  PILATES BAILES DE SALÓN 

Lunes y miércoles 20:30 h. 20 
Plazas 

Medio Viernes 18:30 h. 10 Parejas 

Martes 19:00 h. 20 
Plazas 

Perfeccionamiento Viernes 20:30 h. 10 Parejas 

Lunes y miércoles 19:15 h. 20 plazas (*) Las clases de Yoga y Pilates, tienen una duración de 1 hora y 15 minutos. 

 


