Ni un click
al machismo

25 de Noviembre 2025
[5)

de la Violencia contra las Mujeres




A dia de hoy, no podemos olvidar que las violencias machistas también se ejercen a través de las
redes. Internet y las plataformas digitales se han convertido en nuevos escenarios donde el acoso,
la difusion de contenidos sin consentimiento o los mensajes de odio buscan silenciar a las mujeres.
Las pantallas no protegen de la violencia, la amplifican.

Esta violencia digital tiene graves consecuencias en nuestra salud mental: provoca ansiedad, estrés,
depresion y pérdida de autoestima. Ademas, genera exclusion, limita el acceso a la educacion y al
empleoy supone un alto coste social y econdmico. A menudo, las victimas no denuncian por miedo
a represalias o por falta de confianza en el sistema judicial.

Los datos son demoledores. Actualmente, en Espania, cerca del 80% de las victimas de violencia
digital son mujeres, especialmente jovenes entre 18 y 30 afios.

Ante esta terrible realidad, este afo alzamos la voz con mas fuerza que nunca: ‘Ni un click al
machismo'. El objetivo es no dar difusion al odio ni participacion al silencio. Cada persona tiene
el poder de frenar la violencia con un gesto tan simple como no compartir, no reir, no mirar hacia
otro lado.

Construyamos juntas y juntos un espacio digital libre, seguro y respetuoso. Que cada click sea un

paso hacia la igualdad y no una herramienta para perpetuar el machismo. Porque la red somos
todas y todos, y solo con nuestra union podremos tejer una sociedad libre de violencia.

Coslada, 25 noviembre 2025.

Dfa. M® Paz Garretas Laguna D. Angel Viveros Gutiérrez
Concejala de Igualdad y Diversidad Alcalde de Coslada




VIERNES 14 NOV

Teatro: ";Qué hacemos ahora con
Alice?”

19:00 h - La Jaramilla
Una obra que invita a la reflexién acerca
de la figura de Alice Munro, interpretada

por el grupo de teatro “Las Claras" y
dirigida por Patricia Gomendio.

Organiza: Concejalia de Igualdad
y Diversidad.

SABADO 15 NOV

]

Taller artistico: "Colores que hablan

11:00 h - El Rompeolas

Arte urbano participativo para dar voz a
los derechos y valores de igualdad,
respeto y convivencia, de 9 a 17 afos.

Organiza: Area de Infancia, Adolescencia
y Juventud.

*APLAZADO

LUNES 17 NOV

d

Taller de movimiento: "OMtraining"

18:00-19:30 h
Centro José Luis Sampedro

Taller de movimiento consciente contra
la violencia de género.

Gratuito, previa inscripcion
escaneando QR:

Organiza: Asociacion Salud Mental
Corredor del Henares (ASAMEC).

MARTES 18 NOV

Charla-coloquio: "Qué es la
mutilacion genital femenina y como
hablar sobre ella”

18:00 h - CIDAM

Interviene Asha Ismail, fundadora
y directora de “Save a Girl Save a
Generation”.

Organiza: Asociacion Obatala.

MIERCOLES 19 NOV

Comedia: “Mi querido hater,
este hater mio, este hater
nuestro”

19:00 h
Café Teatro Margarita Nelken

Ponencia del duo cémico
“Sobria y Serena” (Arantxa Treus
y Jazmin Abuin) sobre la violencia
misdgina en redes sociales.

Organiza: Concejalia de
Igualdad y Diversidad.

JUEVES 20 NOV

Conferencia-taller: "Mayores
hacia el buen trato”

10:00-12:00 h
Salén de Actos de Servicios Sociales

Taller de Sensibilizacién sobre la
eliminacion de la Violencia contra las
Mujeres. Inscripcion previa el martes 11
de noviembre a las 12:00h en Centro de
Mayores La Rambla.

Organiza: Concejalia de Servicios Sociales
y Mayores.

Acto-homenaje: "Nombres que
no se borran”

17:30 h - El Rompeolas

Intervencién del grupo de participacion
infantil, de 9 a 12 anos. Colocacion de
cintas por las victimas de violencia de
género.

Organiza: Airea de Infancia, Adolescencia
y Juventud.



SABADO 22 NOV

MERCADILLO SOLIDARIO

11:00-18:30 h - Hall del Teatro
Municipal

Recaudacion destinada a mujeres
victimas de violencia de género, sus
hijas e hijos.

Organiza: Consejo de las Mujeres y
Concejalia de Igualdad y Diversidad.

Animacion de Calle
11:00-13:30 h
Exterior del Teatro Municipal

Juegos al aire libre (pompas
gigantes, pintacaras,
construcciones,...) para personas
de todas las edades.

Teatro de titeres: "Armonia”
1:30 h
Hall del Teatro Municipal
Dirigido a familias con peques de
2 a7 anos.

Performance Participativa
13:30-14:30 h
Exterior del Teatro Municipal

Carrera de obstdaculos “Mi culpa, mi
error, su caracter”

Organiza: Asociacion de Mujeres
Clara Campoamoir.

Teatro: “Nadia”
19:00 h - Teatro Municipal
12-14 €
Venta de entradas:

www.entradascoslada.com
Organiza: Concejalia de Cultura.

MARTES 25 NOV

ACTO HOMENAJE A LAS
ViCTIMAS DE VIOLENCIA DE
GENERO

12:00 h
Escultura de la Mujer de Coslada

Lectura del Manifiesto 25N 2025.

Con servicio de
interpretacion de
lengua de signos.

Organiza: Consejo de las Mujeres
y Concejalia de Igualdad
y Diversidad.

MIERCOLES 26 NOV

Teatro: "De una vez por todas”
10:00 h y 12:15 h - La Jaramilla

Obra de teatro dirigida a alumnado
de la ESO y Bachillerato.

Organiza: Concejalias de Educacion,
Igualdad y Diversidad, y Area de
Juventud.

JUEVES 27 NOV

Taller en Familia: “Manos por la
igualdad”

17:00 h - El Rompeolas - Espacio PIDI

Taller de creatividad en familia con
peques de todas las edades.

Organiza: Area de Infancia, Adolescencia
y Juventud.

Charla-Coloquio: “/oces
silenciadas. La violencia de género en el
camino de las migrantes”

18:00 h - CIDAM

Con la participacion de Nicole Ndongala,
Directora General de la "Asociacion
Karibu" y Agente de Igualdad.

Organiza: Asociacion Obatala.

VIERNES 28 NOV

Dinamica-Taller: “Semillas
de igualdad”

17:30 h - El Rompeolas
Para jovenes de 12 a 17 afos.
Organiza: Area de Infancia, Adolescencia
y Juventud.
Presentacién del libro:
“La buena esposa” de Olalla Garcia.

18:00 h - Libreria Campus

Obra en torno a la figura de Francisca de
Pedraza, la primera mujer divorciada de
Espania.

Organiza: Fundacion Tridngulo.


https://entradascoslada.com/

SABADO 29 NOV

Charla-Taller: "Lo que no se ve"
18:00 h - La Factoria

Una reflexion sobre las violencias
cotidianas.

Organiza: Asociacion Feminista
Lisistrata y Area de Infancia, Adolescencia
y Juventud.

Concierto: "Voces contra el
maltrato”

20:00 h - La Factoria

Organiza: Escuela Melodia y Area de
Infancia, Adolescencia y Juventud.

DOMINGO 30 NOV

Teatro: “La rebelidn de los cuerpos”

18:00-20:30 h
Café Teatro Margarita Nelken

El teatro como herramienta de
revolucion. Distintas obras, diferentes
mujeres y artistas emergentes, pero una
tematica comun: como es ser mujer en
nuestro mundo.

Mas informacion en: @aflisistrata.

Con servicio de interpretacion
de lengua de signos.

Organiza: Asociacion Feminista
Lisistrata y Coslada Accesible.

Direcciones en Coslada

La Jaramilla: Avda. Constitucion, 47

El Rompeolas: Avda. de Espaiia, 4

Centro José Luis Sampedro:
C/ Juan de Herrera, 2
CIDAM: Plaza Dolores Ibarruri, 1

Café Teatro Margarita Nelken: Avda. Principes de Espaiia, 18
Salén de Actos de Servicios Sociales: Avda. Principes

de Espaiia, 12

Teatro Municipal: Avda. de los Principes de Espaiia, 2
Escultura de la Mujer de Coslada: Plz. de la Hispanidad,

frente al Teatro Municipal

Libreria Campus: C/ Doctor Michavila, 16
La Factoria: Avda. José Garate, s/n

Y ADEMAS...

Filmoteca Municipal
— Cine Plaza

Ciclo de Mujeres directoras
(viernes 7,14, 21y 28 de noviembre)

Pases: 17:00 / 18:30 / 20:00 h
Precio: Socio/a Filmoteca 4,30 €
Entrada general 5 €

Mas informacion en:
www.coslada.es/cultura.

Salud: Onda Cero Radio Coslada

Programa “Respeto y limites:
rompiendo la violencia sexval”
emitido en el espacio de los miércoles
“Hablemos de Salud”.

Ademas, acciones de sensibilizacion con
los grupos de Agentes de Salud Sexual
del IES Miguel Catalan.

Infancia, Adolescencia
y Juventud

Ciclo “Palabras que dejan huella”
18-26 de noviembre - Dinamicasy
talleres en los patios de los institutos.

iY mucho mas!!

*Todas las actividades, salvo que se
indique lo contrario, son gratuitas,
hasta completar aforo.
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Agradecemos la implicacién del > cidam@ayto-coslada.es
CONSEJO DE LAS MUJERES

y de todas las areas municipales,
entidades y personas participantes.
Siguenos en:

ﬁ @ConcejalialgualdadyDiversidadCoslada
@igualdad.coslada

X @cosladaigualdad
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