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PROSERI_-\MA DE ACTIVIDADES
Octubre/diciembre 2025 £SPACI0 MENTE Y CUERPO

**Actividades cofinanciadas al 40% por el Programa FSE+ 2021-2027 de la Comunidad de
A . l Madrid en el marco del tonveAr;’llt:l:lteatmolleanbtgrgglggsfgarae la Comunidad de Madrid y el
cciones para ia
P | TALLER DE BAILOTERAPIA
¢Quieres ejercitarte, divertirte y soltar el estrés al ritmo de lamusica? En este

taller combinaremos el baile, el gjercicio y mucha energia positiva, en un
espacioinclusivo y libre de juicios. Ven con ganas de moverte y pasarlo bien.

[ 4 ) Dirigido a mujeres de mas de 16 afios
ESPACIO CORRESPONSABII-IZATE Lunes del 6 de octubre al 15 de diciembre de 17:30 a 19:30 horas
*Actividades financiadas con cargo a los fondos recibidos de la Comunidad de Madrid, del ESPACIO CIDAM

Ministerio de Igualdad, Secretaria de Estado de Igualdad y para la Erradicacion de la . - — -
Violencia contra las Mujeres, en el marco del Plan Corresponsables. **SIENTE LA CAI.MA EN EI. DIA A DIA

*CONVIVENCIA EN IGUALDAD: ESPACIO DE CUIDADOS Un espacio para soltar, conectar y encontrar la calma a través de la

Un espacio de autocuidado y cuidado colectivo para compartir vivencias y respiracion y diferentes técnicas de relajacion y meditacion. Mejoraremos
construir aprendizajes diversos, fortaleciendo nuestra resiliencia, desde la nuestra regulacién emocional y la gestion del tiempo, para hacer frente a las
igualdad, el buen trato y la corresponsabilidad. exigencias diarias en el ambito personal y profesional.
Dirigido a mujeres y hombres de mas de 16 afios Dirigido @ mujeres de mas de 16 afios
Lunes del 6 de octubre al 15 de diciembre de 10:30a 12:30 horas Martes del 7 de octubre al 16 de diciembre de 17:30 a 19:30 horas
ESPACIO CIDAM ESPACIO CIDAM

*SEMILLAS DE IGUALDAD: JARDINERIA DOMESTICA

Un taller en el que familiarizamos de forma compartida con el cuidado de las
plantas y pequefios huertos caseros y disfrutar de los beneficios que nos
ofrecen. Reflexionaremos sobre los estereotipos que asociamos a la
jardineriay romperemos con ellos.

Dirigido a mujeres y hombres de mas de 16 afios
Martes del 7 de octubre al 16 de diciembre de 10:30 a 12:30 horas
ESPACIO ALMUDENA GRANDES

*DONDE PONGO EL 0JO, PONGO EL CLAVO

Aprende a usar herramientas y materiales basicos con seguridad, para
resolver averias comunes, ahorrar tiempo y prevenir riesgos. Taller practico
que fomenta la autonomia y rompe roles de género, porque ti también
puedes.

Dirigido a mujeres y hombres de mas de 16 afios
Miércoles del 1 de octubre al 17 de diciembre de 17:30a 19:30 horas
ESPACIO ALMUDENA GRANDES

cosLADA
MAS IGUALITARIA
LIBRE DE VIOLENCIA
DE GENERO

\\
( ESPACIO MENTE Y CUERPO ESPACIO EMPODERAMIENTO EN GRUPO )
**Actividades cofinanciadas al 40% por el Programa FSE+ 2021-2027 de la Comunidad de
Madrid en el marco del Convir;;gnt{eamle%ligrgeclggsfgdtr; la Comunidad de Madrid y el voz v pODER PERSONAL: TAI.LER DE cono
UNECTADAYD PARA AVANZAR ¢Te gustaria reconectar con tu voz y tu cuerpo en un espacio seguro, creativo
HABILIDADES PARF AMBI( y transformador? Este taller de coro va mas ala del canto: es una
) _— ) experiencia colectiva donde exploraremos la afirmacién del espacio propio a
Taller especialmente diseflado para mujeres que desean reforzar su través del sonido, el movimiento y la expresion auténtica.
autoestima, mejorar sus habilidades sodiales y afrontar con éxito los o . . .
cambios vitales y profesionales, en un entorno de aprendizaje compartido. Dirigido a mujeres y hombres de mas de 16 afios
. i i . Martes del 7 de octubre al 16 de diciembre de 17:30 a 19:30 horas
Dirigido @ mujeres de mas de 16 afios ESPACIO ALMUDENA GRANDES
Jueves del 2 de octubre al 18 de diciembre de 17:30a 19:30 horas
ESPACIO CIDAM VOCES QUE ROMPEN MOLDES

ELPODERDELARABIAYLATRISTEZA Conoce, desde los diferentes géneros musicales, a sus representantes

femeninas, cdmo se posicionan, quiénes las siguen, cdmo se muestran...

Mira (a rabia y la tristeza, no como algo negativo, sino como mensajeras Descubre el impacto comunitario de las principales artistas del mundo de la
internas que nos conectan con nuestras necesidades, nuestros limites vy mUsica, desde una perspectiva feminista.
nuestra historia. A traveés de dinamicas, exploraremos como estas ' L ] . )
emociones pueden convertirse en un motor de cambio y empoderamiento. Dirigido a mujeres y hombres de mas de 16 afios
- - < = Miércoles del 1 de octubre al 17 de diciembre de 10:30a 12:30 horas
Dirigido a mujeres de mas de 16 afios ESPACIO CIDAM
Viernes del 3 de octubre al 19 de diciembre de 10:30 a 12:30 horas
\ ESPACIO CIDAM Y, ESCENA PROPIA: TALLER DE TEATRO FEMINISTA

Un espacio sequro para expresarte, compartir y redescubrirte.
Trabajaremos con historias reales, autoras feministas y dinamicas teatrales
para crear una escena que nos identifique. Actividad semestral, que ofrecera
una representacion en la Semana del 8M.

Dirigido @ mujeres y hombres de mas de 16 afios
Jueves del 2 de octubre al 26 de marzo de 10:30a 12:30 horas
ESPACIO ALMUDENA GRANDES

[ FRAGMENTOS DE LIBERTAD

Explora la identidad femenina a través de la recomposicion artistica. Con
este taller vamos a crear un espacio entre todas para la reflexion,
colaboracién y el apoyo mutuo a través del arte del collage.

Dirigido a mujeres de mas de 16 afios
Jueves del 2 de octubre al 18 de diciembre de 10:30 a 12:30 horas
ESPACIO CIDAM
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Si a nivel personal, asociativo o profesional deseas proponer alguna

iniciativa o recibir informacion o asesoramiento sobre Igualdad,
contacta con la Concejalia.

i ' AW YMUutHoMAs..
MONOGRAFICOS |
Os esperamos en el CINEMAPRIDE, que tendra lugar el 17 de
CUIDO, LUEGO EXISTO octubre.

Una pausa intencionada para mujeres que sostienen, ya sea en el hogar, en Y no os perdais la programacion que os estamos preparando
lo profesional o lo comunitario. Una invitacién calida a reconocerse y darse para conmemorar [a SEMANA DEL 25N-DIA INTERNACIONAL
un espacio en medio de las exigencias del dia a dia. Una llamada a PARA LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES.

resignificar el valor del cuidado como acto politico y personal.
Dirigido a mujeres de mas de 16 afios iSeguidnos en las redes sociales y en nuestro nuevo Canal de

Viemes24\de pctiibre de 10:30212:30 horas \difusic’m para estar al dia de todas nuestras acciones! i
| ESPACIO CIDAM

ASOCIACIONES

Descubre a Maria de la O Lejarraga. Dramaturga, novelista, feminista y / ' ] } ] \
activista politica. Autora del libreto “El sombrero de tres picos”, “Amor brujo” Comprometidas con la igualdad, organizan acciones en los
y “Cancion de Cuna” entre otros. Su talento fue ocultado tras el nombre de ESPACIOS DE IGUALDAD que te pueden interesar. Contacta con
su marido. Incluso Walt Disney le robd el libreto de La Dama'y el Vagabundo. ellas para conocer sus actividades, cuotas, procedimiento y
Dirigido a mujeres y hombres de mas de 16 afios plazos de inscripcion:
Jueves 13 de noviembre de 17:30 a 19:30 horas ASOCIACION CULTURAL DE LA MUJER AMANECER
ESPACIO CIDAM asamanecerco@gmail.com « TIf: 686 432 931

MAS ALLA DE LA VERGUENZA | ASOCIACION CARMEN GARCIA BLOISE

Explora cdmo nos limita a vergiienza, que nos lleva a sentirla y cudles son bloiseinscripciones@hotmail.com
los mandatos de género que se relacionan con esta emocion percibida como Tlfs: 640 291 965 * 644 737 905

negativa. Analizaremos los patrones de blogueo mental, emocional y ASOCIACION DE MUJERES CLARA CAMPOAMOR
fisioldgico asociados y descubriremos herramientas para superarlos. lasclaras.coslada@qmail.com « TIf: 649002 523

Dirigido a mujeres de mas de 16 afios

Lunes 15 de diciembre de 17:30 a 19:30 horas ) .ASOCIAC!ON OBJEan DANZA LARUMBE
L ESPACIO CIDAM objetivod.asociacion@gmail.com «Tlf: 613033432
ASOCIACION OUM KALSOUM

asociaciondanzaoum@gmail.com ¢ TIf: 695 210 301

ASOCIACION FEMINISTA LISISTRATA
\ aflisistrata@gmail.com « @aflisistrata /

DISFRUTANDO Y CRECIENDO EN FAMILIA

Alo largo del trimestre contaremos con diversas actividades que nos permitiran compartir el ocio
en familia, fomentar la igualdad, la corresponsabilidad y favorecer el buen trato.

La informacion la encontraréis en Redes Sociales, nuestro Canal de difusion y en
la Concejalia de Igualdad y Diversidad.

INFORMACION E INSCRIPCIONES
OCTUBRE / DICIEMBRE 2025

PRESENTACION DE SOLICITUDES:
Hasta el 21 de septiembre de 2025.
Te puedes inscribir;

* Cumplimentando el formulario Online de inscripcién
https://coslada.es/igualdad-y-diversidad/acciones-de-igualdad/

» Solicitando inscripcion en el correo electrénico:
cidam@ayto-coslada.es B

* | lamando al teléfono de la Concejalia:

91 6696120091627 8200 -Ext: 2200 . .

SORTEO PUBLICO:
Lunes 22 de septiembre a las 12:00 en el CIDAM.

PUBLICACION DE LISTADOS DEFINITIVOS:

Martes 23 de septiembre. A partir de este dia, podras consultar los listados
expuestos en el CIDAM y te confirmaremos tu plaza, preferentemente via
correo electronico o al teléfono que nos indiques en la inscripcion. También
podras consultar los listados en |a pagina web del Ayuntamiento de Cosladay
en nuestras redes sociales.

INICIO DE LAS ACTIVIDADES:
A partir del miércoles 1 de octubre.

IMPORTANTE:

Se podra realizar un maximo de dos talleres y un monografico, con el objetivo
de que todas, 0 la mayoria de personas solicitantes, disfruten de alguna
actividad.
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Goslada es lgualdad £ 5 NG

HESPACIOS DE IGUALDAD

CENTRO DE INFORMACION, DOCUMENTACION Y ALMUDENA GRANDES
ASESORAMIENTO DE LAS MUJERES. CIDAM MULTIFUNCIONAL “LA RAMBLA" 12 planta
Pza. Dolores Ibarruri, 1 Avda. Principes de Espafa, 20
SEDE CONCEJALIA PARTICIPA:

Horario de atencion al publico:

De lunes a jueves de 9:00 a 14:00h. GV |consej0

y de 16:00 a 20:00h.
Viernes de 9:00 a 14:00h [‘ [ﬂ MUJBr

Teléf.: 91 669 61 20

() cidam@ayto-coslada.es
ﬂ concejaliaigualdadydiversidadcoslada

@igualdad.coslada
. iNo olvides sequir
@cosladaigualdad nuestro Canal de difusion!
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CCONSEJERIA DE FAMILIA, Punto Municlpal
JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES Pacto ¢ Estado ol Obmarvatorio Reglonal ds la
contra la vislencia de genelo Violencia de Género

Caomunidad
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