
   

CONVIVENCIA EN IGUALDAD: 

CONSTRUYENDO REDES 
Espacio CIDAM                                 Lunes 10:30 a 12:30 

Comienzo de las clases: 28 de abril 
Personas matriculadas 

1 82 

2 83 

3 87 

4 88 

5 117 

6 140 

7 149 

8 151 

9 5 

10 9 

11 17 

12 30 

13 31 

14 32 

15 33 
 

 
 
  



   
 

HISTÓRICAS. MUJERES 

REBELDES Y PODER 
Espacio ALMUDENA GRANDES              Lunes 17:30 a 19:30 

Comienzo de las clases: 28 de abril 
Personas matriculadas 

1 27 
2 40 
3 42 
4 44 
5 45 
6 46 
7 47 
8 48 
9 58 
10 60 
11 69 
12 76 
13 77 
14 82 
15 83 
16 86 
17 88 
18 89 

 
  



   

UN VIAJE HACIA EL INTERIOR 
Espacio CIDAM                                    Martes de 10:30 a 12:30 

Comienzo de las clases: 29 de abril 
Personas matriculadas 

1 9 

2 13 

3 22 

4 42 

5 44 

6 47 

7 51 

8 62 

9 82 

10 87 

11 99 

12 102 

13 107 

14 115 

15 116 

16 119 

17 122 

18 131 
  



   

LENGUAJE PARA LA ARMONÍA 

Espacio CIDAM                                     Martes de 17:30 a 19:30 

Comienzo de las clases: 29 de abril 

Personas matriculadas 

1 54 

2 55 

3 72 

4 76 

5 77 

6 82 

7 89 

8 94 

9 97 

10 104 

11 105 

12 107 

13 108 

14 114 

15 117 

16 124 

17 133 

18 134 
 
 
  



   
 

EL HUMOR EN LAS ARTES: 

RISAS Y RISOTERAPIA 
Espacio CIDAM                                   Miércoles de 10:30 a 12:30 

Comienzo de las clases: 30 de abril 
Personas matriculadas 

1 74 

2 77 

3 78 

4 82 

5 83 

6 87 

7 93 

8 94 

9 96 

10 100 

11 102 

12 104 

13 108 

14 109 

15 113 

16 115 

17 116 
 
  



   

FLUYE CONTIGO 
Espacio ALMUDENA GRANDES        Miércoles de 17:30 a 19:30 

Comienzo de las clases: 30 de abril 
Personas matriculadas 

1 62 

2 63 

3 68 

4 69 

5 70 

6 76 

7 80 

8 81 

9 86 

10 97 

11 98 

12 100 

13 103 

14 104 

15 105 

16 107 

17 112 
  



   

TALLER DE TEATRO-FORO 
Espacio ALMUDENA GRANDES        Jueves de 10:30 a 12:30 

Comienzo de las clases: 8 de mayo 
Personas matriculadas 

1 47 

2 50 

3 55 

4 56 

5 65 

6 66 

7 67 

8 71 

9 78 

10 80 

11 81 

12 85 

13 87 

14 88 

15 92 

16 95 

17 108 

18 115 
 
  



   

AUTOCUIDADOS Y RELAJACIÓN 

PARA EL DÍA A DÍA 
Espacio ALMUDENA GRANDES        Jueves de 10:30 a 12:30 

Comienzo de las clases: 8 de mayo 
Personas matriculadas 

1 100 

2 102 

3 103 

4 107 

5 110 

6 113 

7 119 

8 122 

9 131 

10 133 

11 134 

12 137 

13 151 

14 152 

15 155 

16 160 

17 2 
 
  



   

BRICOLAJE Y CARPINTERÍA PARA 

LA VIDA COTIDIANA 
Espacio ALMUDENA GRANDES        Jueves de 17:30 a 19:30 

Comienzo de las clases: 8 de mayo 

Personas matriculadas 

1 40 

2 44 

3 46 

4 47 

5 50 

6 52 

7 53 

8 54 

9 58 

10 61 

11 67 

12 68 

13 69 

14 70 

15 73 

16 75 

17 76 

18 77 
  



   

SONIDOS DE ÁFRICA 

Espacio ALMUDENA GRANDES        Viernes de 10:30 a 12:30 

Comienzo de las clases: 9 de mayo 

Personas matriculadas 

1 40 

2 46 

3 47 

4 49 

5 55 

6 56 

7 64 

8 66 

9 69 

10 73 

11 76 

12 77 

13 79 

14 85 

15 87 

16 90 

17 99 
  



   

ROMPIENDO EL SILENCIO: UN 

DIÁLOGO SOBRE LA SOLEDAD NO 

DESEADA 
Espacio CIDAM                                                          Jueves 22 de 

mayo de 10:30 a 12:30 

Personas matriculadas 

1 27 

2 36 

3 37 

4 40 

5 42 

6 46 

7 47 

8 50 

9 51 

10 54 

11 57 

12 82 

13 83 

14 93 

15 94 

16 102 

17 107 

18 131 
 
  



   
 

SOLEDADES OCULTAS EN LA 

MATERNIDAD 
Espacio CIDAM                                                        Jueves 29 de 

mayo de 17:30 a 19:30 

Personas matriculadas 

1 18 

2 40 

3 117 

4 133 

5 134 

6 137 
 
 
 

Plazas disponibles 
  



   

AUTOAYUDA EN LA MIRA: 

DESENMASCARANDO EL FALSO 

POSITIVISMO 
Espacio CIDAM                                                        Viernes 13 de 

junio de 10:30 a 12:30 

Personas matriculadas 

1 114 

2 117 

3 119 

4 121 

5 130 

6 131 

7 132 

8 133 

9 134 

10 137 

11 138 

12 139 

13 143 

14 146 

15 148 

16 149 

17 151 

18 155 
 


