PROGRAMA DE EMPODERAMIENTO
EMPRESARIAL PARA MUJERES

¢Quieres emprender, acabas de

abrir tu negocio o llevas tiempo y

quieres continuar formandote?

jApuntate!

Del 14 de octubre
al 16 de diciembre

INSCRIPCIONES Lunes y miércoles
HASTA EL 9 DE OCTUBRE —ry 16:00 a 19:00

CIDAM

(Plaza Dolores Ibarruri, 1)

O 916696120
@ cidam@ayto-coslada.es
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CONTENIDO

1.EMPRENDIMIENTO

e Emprender con los valores adecuados

e |Los errores mas habituales que debes evitar al emprender
e Ayudasy Recursos

e Responsabilidad social corporativa (ODS)

i

CUMPLIMIENTO NORMATIVO

e Cultura juridica general que debe tener una emprendedora
e Aspectos legales de la constitucion de una empresa

e Relaciones de la empresa / profesional con terceros

e Proteccion de los activos intangibles

e Cumplimiento normativo y responsabilidad legal
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CONTENIDO

3. FINANZAS PARA NO FINANCIERAS GAMIFICADAS CON EL
METODO DE FINANPOLIS

e COmo separar las finanzas personales del negocio

e Como hacer un plan financiero y ver la viabilidad del negocio

e Como calcular el precio de venta y los margenes para tener beneficio.
fuentes de financiacion y analisis de presupuesto economico

e Qué es una Cuenta de Pérdidas y Ganancias. Como analizarla para
entender qué ocurre en nuestro negocio

e Factura electrdnica

4. INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA IMPULSAR TU
NEGOCIO Y AUMENTAR EL BENEFICIO

e Beneficios generales de la IA

e Tareas administrativas y operativas automatizadas por |IA
Chatbots y asistente virtual

Otras IA (gratuitas)

Consideraciones éticas y legales

e Pasos para implantar la IA en tu negocio
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5. COMUNICACION DISC

e |ntroduccion a DISC
e Graficos del test y como nos pueden ayudar a nivel

emprearial
e Utilidad de esta herramienta

6. MARCA Y PROYECTO

e Marketing y ventas
e |aimportancia de los objetivos del proyecto

7. ELEVATOR PITCH Y MARKETING DIGITAL

e Elevator Pitch
e Visibilidad Online: de desconocida a conocida
e Captaciony confianza: La ventay la fidelizacion
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8. RELACIONES PROFESIONALES EFECTIVAS
e Networking
e Asociacionismo
e Ferias
e Redes sociales
e Pasos a realizar para obtener los resultados que se quieren
e Errores que se suelen cometer
e Plan de accién

9. CODESARROLLO PROFESIONAL

e Qué es el Codesarrollo Profesional (CP)

e Diferencias entre una sesion y un grupo de CP
e Roles que conforman el Grupo de CP

e L os objetivos del GCP

e | as etapas de una consulta

e El impacto del Codesarrollo

e Beneficios de esta metodologia
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CONTENIDO

10. EMPODERAMIENTO, LIDERAZGO Y GESTION DE EMOCIONES

Empoderamiento Femenino y Liderazgo

e Gestion Emocional en el entorno Empresarial
e Dinamicas de Autoconocimiento y Autoestima
Técnicas de Respiracion y Mindfulness

e Exploracién Corporal y Conexion Emocional

MENTORIZACION

e Sesiones grupales e individuales

Presencial/Virtual
54 horas de formacion

16 horas de mentorizacion
1 Jornada en fin de semana
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