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ESPACIO CORRESPONSABILIZATE)

*$FWLYLGDGHV -QDQFLDGDV FRQ FDUJR D ORV IRQGR
Ministerio de Igualdad, Secretaria de Estado de Igualdad y para la Erradicacion de la Viol
contra las Mujeres, en el marco del Plan Corresponsables.

*@ONVIVENCIA EN IGUALDAD

(VSDFLR GH HQFXHQWUR SDUD UH
DVXPLPRV HQ QXHVWUR GED D GE
QHFHVDULDV SDUD FUHDU UHODFLR

y hombres.

Dirigido a mujeres y hombres de més de 16 afios.
Lunes del 7 de octubre al 16 de diciembre de 10:30 a 12:30 h.
ESPACIO CIDAM.

Dirigido a mujeres y hombres de més de 16 afios.
Martes del 1 de octubre al 17 de diciembre de 10:30 a 12:30 h.
ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

* ATREVETE CON LA COCINA

'HVDUUROODUHPRYV KDELOLGDGHYV F
QXHVWUD FDSDFLGDG SDUD LQQRYD
OD YH] TXH WUDEDMDPRV OD LPSO}
PXMHUHV HQ OD FRFLQD GHO GED D

Dirigido a mujeres y hombres de més de 16 afios.
Jueves del 3 de octubre al 19 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.
ESPACIO ALMUDENA GRANDES.
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ESPACIO MENTE Y CUERPO )

h
D
Q

RETO: AUTOCUIDADO Y BIENESTAR

autocuidado.

u * MINDFULNESS PARA LA GESTION DEL TIEN

Nncig

ESPACIO CIDAM.
*LIDERA TU VIDA

* $FWLYLGDGHV FR-QDQFLDGDV DO SRU HO 3URJUDPD )6(

marco del Convenio de Colaboracién entre la Comunidad de Madrid y el Ayuntamiento de Coslgda.

HFWDUHPRV FRQ OR TXH QRWV
WDOPHQWH ,GHQWL-FDUHPRYV
DQ]DU QXHVWUR ELHQHVWDU \

A0

Dirigido a mujeres de mas de 16 afos.
Lunes del 7 de octubre al 16 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.
ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

DUHPRV FRQFLHQFLD D WUDYA
WURQHV DGTXLULGRWDQVIR®E
VRQDOHV SDUD XQD PHMRUD G
IHVLRQDO

Dirigido a mujeres de &s de 16 anos.
Martes del 1 de octubre al 17 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.
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'"HVDUUROODUHPRYVY QXHVWUDV KDHL!
SURIHVLRQDO | SHUVRQDO ' TUDEDND
NAPASCASERAS’MEJORCMPARTIDA‘ JUXSR SDUD DWUHYHUQRV D EULOPI
r(]%UL-FF\;ODMHh FDUSLQWHUE?h UHCJ/V D Dirigido a mujeres de &s de 16 afios H
erramientas para nacer reparaciones en €l nogar. ungm qa . oA .
IXHU]DV SDUD URPSHU FRQ ORV URP Mlercolesdel2deoctuggililégdglgﬁﬁmbrede10.30a12.30h. 0
UHSDUWR FRUUHVSRQVDEOH GH WD ' y
FDSD]

trato.

Lainformacionla encontraréis en Redes Sociales y e
Concejalia de Igualdad y Diversidad.

COWECTANDOME A TRAVES DEL MOVIMIEN
$SUHQGHUHPRV D HISUHVDUQRYV FH

QEGEH%J@%@WS SRSy

L U H P Rigidepymwegp WHGJ]E g5 SDUD
|ercoles del 2 de octubre al 18 de diciembre de 17:30 a 19:30 h

ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

DIVERTIDA-MENTE
UHPRV WAFQLFDV

L TXH
FXHUSR PHGLDQWH HVWU

LLI_f DE\)VPd?H BRY G MBQYIUVRR\G H

Viernes del 4 de octubre al 20 de diciembre de 10:30 a 12:30 h.
ESPACIO CIDAM.
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*$FWLYLGDGHV -QDQFLDGDV FRQ FDUJR D ORV IRQGR

EROTICA'Y DESEO SEXUAL MAS ALLA DE LA MEI

/ID VH[XDOLGDG QR WLHQH HGDG \
HWDSDV YLWDOHV &XHVWLRQD O
FIPR QRV UHODFLRQDPRV \ YLYLPR

Dirigido a mujeres de méas de 16 afos.
Jueves 17y 24 de octubre de 10:30 a 12:30 h.
ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

1RV DFHUFDUHPRV D OD GLYHU
DQDOL]DQGR ORV DYDQFHYV _ VRFLD
SDUD XQD PD\RU FRPSUHVLIQ GH

Dirigido a mujeres y hombres de més de 16 afios.
Martes 12 de noviembre de 17:30 a 19:30 h.
ESPACIO CIDAM.
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Ministerio de Igualdad, Secretaria de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Génefo.

TEATRO FORO POR LA IGUALDAD

| DE OLA EN OLA

cosLADA
IGUALITARIA
LIBRE DE VIOLENCIA
DE GENERO
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CAMINANDO HACIA LA IGUALDAD DE LAS PERSO S

* ASPECTOS JURIDICOS DE LA SEPARACION

Conoceremos las cuestiones economicas de la separs
JHVWLIQ GH ELHQHV FRPXQHV RE(
KLMRV \ RWURV DVSHFWRV LPSRU

Dirigido a mujeres de méas de 16 afos.
Martes 8 de octubre de 10:30 a 12:30 h.
ESPACIO CIDAM.

* COMO AFRONTAR UNA SEPARACION CON M

SHVROYHUHPRV QXHVWUDV GXGDV
JXDUGD \ FXVWRGLD GH KLMDV H K
OD SDWULD SRWHVWDG \ FRQYHQLH

Dirigido a mujeres de méas de 16 afos.

Martes 15 de octubre de 10:30 a 12:30 h.
ESPACIO CIDAM.

*SER ABUELA EN EL SIGLO XXI

Un espacio para explorar nuestro rol como abuelas y aby
FRPSDUWLU H[SHULHQFLDV \ GHVLE
relacion con nuestras nietas y nietos.

Dirigido a mujeres y hombres de més de 16 afios.
Miércoles 4 y 11 de diciembre de 10:30 a 12:30 h.
ESPACIO CIDAM.
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VOCES SORORAS. CANTANDO JUNTAS

§7H DWUHYHV D PRVWUDUWH WDO FR
Solo se necesitan ganas de experimentar y compartir el
SRGHU GH QXHVWUD SURSLD YR] \ G

Dirigido a mujeres y hombres deasde 16 afios.
Martes del 1 de octubre al 17 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.
ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

8WLOL]DUHPRY OD KHUUDPLHQWD |G
SLH]D FROHFWLYD TXH DERUGH OR\
GHVLIJXDOGDGHV GH JAQHUR /D |S
torno al 8M.

Dirigido a mujeres y hombres de més de 16 afios.
Jueves del 3 de octubre al 27 de marzo 10:30 a 12:30 h.
ESPACIO ALMUDENA GRANDES.
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El cido. Todo el mundo, habla sobre él,
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HDOPHQWH OR TXH HYV|

RV VX RULJHQ \ F
PL UHPRV FRQFHSWRYV
VS WLYDYV

Dirigido a mujeres y hombres de més de 16 afios.
Jueves del 3 de octubre al 19 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.
ESPACIO CIDAM.
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Si a nivel personal, asociativo o profesional deseas proponer algu

iniciativa o recibir informacion o asesoramiento sobre Igualdad,

contacta con la Concejalia.

CINEMA PRIDE

&LFOR GH FLQH RAJddae6h]Di@&RyulcS Rt
colaboracion con @éstival LesGaiCineMad, para acercarnos a
UHDOLGDG GHO FROHFWLYR /*7%,%$4

iOs esperamos el viernes 4 de octubre

La informacién la encontraréis en Redes Sociales y en Ja
Concejalia de Igualdad y Diversidad.
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ASOCIACION CULTURAL DE LA MUJER "AMANECER"
asamanecerco@gmail.com « TIf: 686 432 931
ASOCIACION "CARMEN GARCIA BLOISE"
bloiseinscripciones@hotmail.com
Tlfs:692 063 679+ 640291 965 « 644 737 905
R Q0HIMION B QUJERES HIWRACUMPOAMGRL M D V
laSeldrboshidd @yma MnfR T ddg 8 Xe3W X U D

ASOCIACION "OBJETIVO DANZA LARUMBE"
objetivod.asociacion@gmail.com
TIf: 623001 051
ASOCIACION "OUM KALSOUM"
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INFORMACION E INSCRIPCIONES

ESPACIOS DE IGUALDAD

OCTUBRE / DICIEMBRI

PRESENTACION DE SOLICITUDES:

Desde el 2 hasta el 22 de septiembre de 2024.

Te puedes inscribir:

 Cumplimentando el formulario Online de inscripcion
https://bit.ly/Acciones_oct-dic_24

» Solicitando inscripcion en el correo electrénico:
cidam@ayto-coslada.es

* Llamando al teléfono de la Concejalia:

91 669 61 20 0 91 627 82 00 - Ext: 2200

SORTEO PUBLICO:

Martes 24 de septiembre a las 11:00h. en el CIDAM.

PUBLICACION DE LISTADOS DEFINITIVOS:

Miercoles 25 de septiembre. A partir de este dia, podras consultar los lists

H[SXHVWRV HQ HO &,'$0 \ WH FRQ

-UPDUHPF

FRUUHR HOHFWUIQLFR R DO WHOAIRQR TXF
podras consultar los listados en la pagina web del Ayuntamiento de Cosl
en nuestras redes sociales.

INICIO DE LAS ACTIVIDADES:

A partir del martes 1 de octubre.

IMPORTANTE:

6H SRGUY% UHDOL]DU XQ P%[LPR GH GRV WD

GH TXH WRGDYV

R OD PD\RUED GH SHUVRC

DFWLYLGDG

COSLADIZATE!

= 2024

(BN TFODEINFORMACQON, DOCUMBENTAQON Y
ASESORAMIENTO DELASMUJERES.ADAM

3]D omes larrun, 1
SEDE CONCEJALIA

ALMUDENA GRANDES
MULTIFUNCIONAL “LA RAMBIpkihta

AY GRrirtipes de Bpafia, 20
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Teléf.: 91 869 61 20
cilam@ato-codada.es
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de\‘ Obsealo_rm Regional de la
Violencia de Género



