
@cosladaigualdad

Punto Municipal
del Observatorio Regional de la 

Violencia de Género
Cofinanciado por
la Unión Eur opea

Te puedes inscribir:
• Cumplimentando el formulario Online de inscripción
    https://bit.ly/Acciones_oct-dic_24   
• Solicitando inscripción en el correo electrónico:
   cidam@ayto-coslada.es
• Llamando al teléfono de la Concejalía:
   91 669 61 20 o 91 627 82 00 - Ext: 2200

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES

PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES:
Desde el 2 hasta el 22 de septiembre de 2024.

SORTEO PÚBLICO: 
Martes 24 de septiembre a las 11:00h. en el CIDAM. 

PUBLICACIÓN DE LISTADOS DEFINITIVOS:
Miércoles 25 de septiembre. A partir de este día, podrás consultar los listados 
�H�[�S�X�H�V�W�R�V�� �H�Q�� �H�O�� �&�,�'�$�0�� �\�� �W�H�� �F�R�Q�­�U�P�D�U�H�P�R�V�� �W�X�� �S�O�D�]�D���� �S�U�H�I�H�U�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H�� �Y�È�D��
�F�R�U�U�H�R���H�O�H�F�W�U�Î�Q�L�F�R���R���D�O���W�H�O�Ä�I�R�Q�R���T�X�H���Q�R�V���L�Q�G�L�T�X�H�V���H�Q���O�D���L�Q�V�F�U�L�S�F�L�Î�Q�����7�D�P�E�L�Ä�Q��
podrás consultar los listados en la página web del Ayuntamiento de Coslada y 
en nuestras redes sociales. 

INICIO DE LAS ACTIVIDADES:
A partir del martes 1 de octubre.

IMPORTANTE:
�6�H���S�R�G�U�¼���U�H�D�O�L�]�D�U���X�Q���P�¼�[�L�P�R���G�H���G�R�V���W�D�O�O�H�U�H�V���\���X�Q���P�R�Q�R�J�U�¼�­�F�R�����F�R�Q���H�O���R�E�M�H�W�L�Y�R��
�G�H�� �T�X�H�� �W�R�G�D�V���� �R�� �O�D�� �P�D�\�R�U�È�D�� �G�H�� �S�H�U�V�R�Q�D�V�� �V�R�O�L�F�L�W�D�Q�W�H�V���� �G�L�V�I�U�X�W�H�Q�� �G�H�� �D�O�J�X�Q�D��
�D�F�W�L�Y�L�G�D�G��

OCTUBRE / DICIEMBRE 2024

CENTRO DE INFORMACIÓN, DOCUMENTACIÓN Y 
ASESORAMIENTO DE LAS MUJERES. CIDAM

�3�]�D�����'�Rlores Ibárruri, 1

ALMUDENA GRANDES
MULTIFUNCIONAL “LA RAMBLA” 1ª planta

A�Y�Ga. Príncipes de España, 20

ESPACIOS DE IGUALDAD

Teléf.: 91 669 61 20

SEDE CONCEJALÍA
Horario de atención al público: 

�'�H���O�X�Q�H�V���D���Y�L�H�U�Q�H�V���G�H�������������D�������������K��
�0�D�U�W�H�V���\���M�X�H�Y�H�V���G�H���������������D�������������K��

conce�Maliaigualdadydi�Y�Hrsidadcoslada
@igualdad.coslada

cidam@ayto-coslada.es

PARTICIPA:

COSLADÍZATE!!

Octubre /diciembre 2024
PROGRAMA  DE  ACTIVIDADES

COSLADA MÁS IGUALITARIA
LIBRE DE VIOLENCIA DE GÉNERO

COSLADA MÁS IGUALITARIA
LIBRE DE VIOLENCIA DE GÉNERO

COSLADA
MÁS IGUALITARIA
LIBRE DE VIOLENCIA
DE GÉNERO

ASOCIACIONES
�&�R�P�S�U�R�P�H�W�L�G�D�V�� �F�R�Q�� �O�D�� �L�J�X�D�O�G�D�G���� �R�U�J�D�Q�L�]�D�Q�� �D�F�F�L�R�Q�H�V�� �H�Q�� �O�R�V��
�(�6�3�$�&�,�2�6�� �'�(�� �,�*�8�$�/�'�$�'�� �T�X�H�� �W�H�� �S�X�H�G�H�Q�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�U���� �&�R�Q�W�D�F�W�D�� �F�R�Q��
�H�O�O�D�V�� �S�D�U�D�� �F�R�Q�R�F�H�U�� �V�X�V�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���� �F�X�R�W�D�V���� �S�U�R�F�H�G�L�P�L�H�Q�W�R�� �\��
�S�O�D�]�R�V���G�H���L�Q�V�F�U�L�S�F�L�Î�Q��

Si a nivel personal, asociativo o profesional deseas proponer alguna 
iniciativa o recibir información o asesoramiento sobre Igualdad, 

contacta con la Concejalía.

ESPACIO CORRESPONSABILÍZATE 
*�$�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���¬�Q�D�Q�F�L�D�G�D�V���F�R�Q���F�D�U�J�R���D���O�R�V���I�R�Q�G�R�V���U�H�F�L�E�L�G�R�V���G�H���O�D���&�R�P�X�Q�L�G�D�G���G�H���0�D�G�U�L�G�����G�H�O��

Ministerio de Igualdad, Secretaría de Estado de Igualdad y para la Erradicación de la Violencia 
contra las Mujeres, en el marco del Plan Corresponsables.

* CONVIVENCIA EN IGUALDAD 
�(�V�S�D�F�L�R�� �G�H�� �H�Q�F�X�H�Q�W�U�R�� �S�D�U�D�� �U�H�¯�H�[�L�R�Q�D�U�� �V�R�E�U�H�� �O�R�V�� �U�R�O�H�V�� �T�X�H��
�D�V�X�P�L�P�R�V�� �H�Q�� �Q�X�H�V�W�U�R�� �G�È�D�� �D�� �G�È�D���� �D�G�T�X�L�U�L�H�Q�G�R�� �O�D�V�� �G�H�V�W�U�H�]�D�V��
�Q�H�F�H�V�D�U�L�D�V���S�D�U�D���F�U�H�D�U���U�H�O�D�F�L�R�Q�H�V���P�¼�V���L�J�X�D�O�L�W�D�U�L�D�V���H�Q�W�U�H���P�X�M�H�U�H�V��
y hombres.

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Lunes del 7 de octubre al 16 de diciembre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO CIDAM.

* ÑAPAS CASERAS, MEJOR COMPARTIDAS  
�%�U�L�F�R�O�D�M�H���� �F�D�U�S�L�Q�W�H�U�È�D���� �U�H�V�W�D�X�U�D�F�L�Î�Q�������� �8�Q�D�� �G�R�V�L�V�� �V�H�P�D�Q�D�O�� �G�H��
herramientas para hacer reparaciones en el hogar. Unamos 
�I�X�H�U�]�D�V���S�D�U�D���U�R�P�S�H�U���F�R�Q���O�R�V���U�R�O�H�V���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�H�V���\���U�H�D�O�L�F�H�P�R�V���X�Q��
�U�H�S�D�U�W�R�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�� �G�H�� �W�D�U�H�D�V���� �|�'�H�V�F�X�E�U�H�� �G�H�� �O�R�� �T�X�H�� �H�U�H�V��
�F�D�S�D�]��

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Martes del 1 de octubre al 17 de diciembre de 10:30 a 12:30 h.

 ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

* ATRÉVETE CON LA COCINA 
�'�H�V�D�U�U�R�O�O�D�U�H�P�R�V�� �K�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V�� �F�X�O�L�Q�D�U�L�D�V�� �E�¼�V�L�F�D�V�� �\�� �I�R�P�H�Q�W�D�U�H�P�R�V��
�Q�X�H�V�W�U�D���F�D�S�D�F�L�G�D�G���S�D�U�D���L�Q�Q�R�Y�D�U���\���F�U�H�D�U���Q�X�H�V�W�U�D�V���S�U�R�S�L�D�V���U�H�F�H�W�D�V�����D��
�O�D�� �Y�H�]�� �T�X�H�� �W�U�D�E�D�M�D�P�R�V�� �O�D�� �L�P�S�O�L�F�D�F�L�Î�Q�� �S�R�U�� �L�J�X�D�O�� �G�H�� �K�R�P�E�U�H�V�� �\��
�P�X�M�H�U�H�V���H�Q���O�D���F�R�F�L�Q�D���G�H�O���G�È�D���D���G�È�D��

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Jueves del 3 de octubre al 19 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

ESPACIO MENTE Y CUERPO 
CONECTÁNDOME A TRAVÉS DEL MOVIMIENTO 

�$�S�U�H�Q�G�H�U�H�P�R�V���D���H�[�S�U�H�V�D�U�Q�R�V���F�R�Q���O�L�E�H�U�W�D�G���D���W�U�D�Y�Ä�V���G�H���O�D���G�D�Q�]�D��
�\�� �G�H�O�� �P�R�Y�L�P�L�H�Q�W�R���� �U�R�P�S�L�H�Q�G�R�� �F�R�Q�� �O�D�V�� �Y�L�R�O�H�Q�F�L�D�V�� �T�X�H�� �H�[�L�V�W�H�Q��
�V�R�E�U�H���H�O���F�X�H�U�S�R���G�H���O�D�V���P�X�M�H�U�H�V���\���V�X���H�[�S�U�H�V�L�Î�Q���V�R�F�L�D�O����

Dirigido a mujeres de más de 16 años. 
Miércoles del 2 de octubre al 18 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

DIVERTIDA-MENTE  
�$�G�T�X�L�U�L�U�H�P�R�V�� �W�Ä�F�Q�L�F�D�V�� �T�X�H�� �I�D�Y�R�U�H�]�F�D�Q�� �O�D�� �F�R�Q�H�[�L�Î�Q��
�P�H�Q�W�H���F�X�H�U�S�R���� �P�H�G�L�D�Q�W�H�� �H�V�W�U�D�W�H�J�L�D�V�� �T�X�H�� �Q�R�V�� �D�\�X�G�D�U�¼�Q�� �D��
�P�H�M�R�U�D�U�� �F�Î�P�R�� �Q�R�V�� �V�H�Q�W�L�P�R�V�� �\�� �D�F�W�X�D�P�R�V���� �P�L�H�Q�W�U�D�V�� �Q�R�V��
�G�L�Y�H�U�W�L�P�R�V��

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Viernes del 4 de octubre al 20 de diciembre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO CIDAM.

ESPACIO MENTE Y CUERPO
*���$�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���F�R�¬�Q�D�Q�F�L�D�G�D�V���D�O�����������S�R�U���H�O���3�U�R�J�U�D�P�D���)�6�(�������������������������G�H���O�D���&�R�P�X�Q�L�G�D�G���G�H���0�D�G�U�L�G���H�Q���H�O��

marco del Convenio de Colaboración entre la Comunidad de Madrid y el Ayuntamiento de Coslada.

RETO: AUTOCUIDADO Y BIENESTAR
�&�R�Q�H�F�W�D�U�H�P�R�V�� �F�R�Q�� �O�R�� �T�X�H�� �Q�R�V�� �K�D�F�H�� �V�H�Q�W�L�U�� �E�L�H�Q�� �I�È�V�L�F�D�� �\��
�P�H�Q�W�D�O�P�H�Q�W�H���� �,�G�H�Q�W�L�­�F�D�U�H�P�R�V�� �O�D�V�� �E�D�U�U�H�U�D�V�� �T�X�H�� �Q�R�V�� �L�P�S�L�G�H�Q��
�D�O�F�D�Q�]�D�U�� �Q�X�H�V�W�U�R�� �E�L�H�Q�H�V�W�D�U�� �\�� �G�H�­�Q�L�U�H�P�R�V�� �H�V�W�U�D�W�H�J�L�D�V�� �S�D�U�D�� �H�O��
autocuidado.

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Lunes del 7 de octubre al 16 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

* MINDFULNESS PARA LA GESTIÓN DEL TIEMPO
�7�R�P�D�U�H�P�R�V���F�R�Q�F�L�H�Q�F�L�D�����D���W�U�D�Y�Ä�V���G�H���W�Ä�F�Q�L�F�D�V���G�H���0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V�����G�H��
�S�D�W�U�R�Q�H�V�� �D�G�T�X�L�U�L�G�R�V�� �\�� �I�D�F�L�O�L�W�D�U�H�P�R�V���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�R�Q�H�V��
�S�H�U�V�R�Q�D�O�H�V���S�D�U�D���X�Q�D���P�H�M�R�U�D���G�H���O�D���F�D�O�L�G�D�G���G�H���Y�L�G�D���H�Q���H�O���¼�P�E�L�W�R��
�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O��

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Martes del 1 de octubre al 17 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO CIDAM.

*LIDERA TU VIDA
�'�H�V�D�U�U�R�O�O�D�U�H�P�R�V�� �Q�X�H�V�W�U�D�V�� �K�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V�� �G�H�� �O�L�G�H�U�D�]�J�R�� �H�Q�� �O�D�� �Y�L�G�D��
�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O���\���S�H�U�V�R�Q�D�O�����7�U�D�E�D�M�D�U�H�P�R�V���Q�X�H�V�W�U�D�V���F�D�S�D�F�L�G�D�G�H�V���H�Q��
�J�U�X�S�R�����S�D�U�D���D�W�U�H�Y�H�U�Q�R�V���D���E�U�L�O�O�D�U���F�R�Q���P�¼�V���I�X�H�U�]�D���T�X�H���Q�X�Q�F�D��

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Miércoles del 2 de octubre al 18 de diciembre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO CIDAM.

ESPACIO EMPODERAMIENTO EN GRUPO
VOCES SORORAS. CANTANDO JUNTAS

�š�7�H���D�W�U�H�Y�H�V���D���P�R�V�W�U�D�U�W�H���W�D�O���F�R�P�R���H�U�H�V���D���W�U�D�Y�Ä�V���G�H���O�D���Y�R�]���\���H�O���F�D�Q�W�R�"��
Solo se necesitan ganas de experimentar y compartir el gran 
�S�R�G�H�U���G�H���Q�X�H�V�W�U�D���S�U�R�S�L�D���Y�R�]���\���G�H���V�X���H�[�S�U�H�V�L�Î�Q���O�L�E�U�H���\���F�U�H�D�W�L�Y�D��

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Martes del 1 de octubre al 17 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

TEATRO FORO POR LA IGUALDAD 
�8�W�L�O�L�]�D�U�H�P�R�V�� �O�D�� �K�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�D�� �G�H�� �7�H�D�W�U�R�� �)�R�U�R�� �S�D�U�D�� �F�U�H�D�U�� �X�Q�D��
�S�L�H�]�D���F�R�O�H�F�W�L�Y�D�����T�X�H���D�E�R�U�G�H���O�R�V���F�R�Q�¯�L�F�W�R�V���G�H�O���G�È�D���D���G�È�D���S�R�U���O�D�V��
�G�H�V�L�J�X�D�O�G�D�G�H�V�� �G�H�� �J�Ä�Q�H�U�R���� �/�D�� �S�L�H�]�D�� �V�H�U�¼�� �U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�G�D�� �H�Q��
torno al 8M. 

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Jueves del 3 de octubre al 27 de marzo 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

DE OLA EN OLA 
El gran desconocido. Todo el mundo, habla sobre él, pero.... 
�š�V�D�E�H�P�R�V�� �U�H�D�O�P�H�Q�W�H�� �O�R�� �T�X�H�� �H�V�� �H�O�� �I�H�P�L�Q�L�V�P�R�"�� �(�Q�� �H�V�W�H�� �W�D�O�O�H�U��
�H�[�S�O�R�U�D�U�H�P�R�V�� �V�X�� �R�U�L�J�H�Q�� �\�� �F�Î�P�R�� �K�D�� �H�Y�R�O�X�F�L�R�Q�D�G�R����
�'�H�V�P�L�W�L�­�F�D�U�H�P�R�V�� �F�R�Q�F�H�S�W�R�V�� �H�U�U�Î�Q�H�R�V�� �\�� �D�P�S�O�L�D�U�H�P�R�V��
�S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�D�V����

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Jueves del 3 de octubre al 19 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO CIDAM.

MONOGRÁFICOS
*�$�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���¬�Q�D�Q�F�L�D�G�D�V���F�R�Q���F�D�U�J�R���D���O�R�V���I�R�Q�G�R�V���U�H�F�L�E�L�G�R�V���H�Q���O�D���&�R�P�X�Q�L�G�D�G���G�H���0�D�G�U�L�G���G�H�O��
Ministerio de Igualdad, Secretaría de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género.

ERÓTICA Y DESEO SEXUAL MÁS ALLÁ DE LA MENOPAUSIA
�/�D���V�H�[�X�D�O�L�G�D�G���Q�R���W�L�H�Q�H���H�G�D�G���\���S�X�H�G�H�V���G�L�V�I�U�X�W�D�U�O�D���H�Q���W�R�G�D�V���O�D�V��
�H�W�D�S�D�V�� �Y�L�W�D�O�H�V���� �&�X�H�V�W�L�R�Q�D�� �O�R�V�� �G�L�V�F�X�U�V�R�V�� �T�X�H�� �L�Q�¯�X�\�H�Q�� �V�R�E�U�H��
�F�Î�P�R���Q�R�V���U�H�O�D�F�L�R�Q�D�P�R�V���\���Y�L�Y�L�P�R�V���H�O���G�H�V�H�R���W�U�D�V���O�D���P�H�Q�R�S�D�X�V�L�D��

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Jueves 17 y 24 de octubre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

CAMINANDO HACIA LA IGUALDAD DE LAS PERSONAS LGTBI
�1�R�V�� �D�F�H�U�F�D�U�H�P�R�V�� �D�� �O�D�� �G�L�Y�H�U�V�L�G�D�G�� �V�H�[�X�D�O�� �\�� �G�H�� �J�Ä�Q�H�U�R����
�D�Q�D�O�L�]�D�Q�G�R���O�R�V���D�Y�D�Q�F�H�V���V�R�F�L�D�O�H�V���D�O���U�H�V�S�H�F�W�R���H�Q���O�R�V���Õ�O�W�L�P�R�V���D�Ì�R�V��
�S�D�U�D���X�Q�D���P�D�\�R�U���F�R�P�S�U�H�V�L�Î�Q���G�H���O�D���V�R�F�L�H�G�D�G���D�F�W�X�D�O���\���I�X�W�X�U�D��

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Martes 12 de noviembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO CIDAM.

* ASPECTOS JURÍDICOS DE LA SEPARACIÓN
Conoceremos las cuestiones económicas de la separación,  
�J�H�V�W�L�Î�Q���G�H���E�L�H�Q�H�V���F�R�P�X�Q�H�V�����R�E�O�L�J�D�F�L�R�Q�H�V���F�R�Q���Q�X�H�V�W�U�D�V���K�L�M�D�V���H��
�K�L�M�R�V�����\���R�W�U�R�V���D�V�S�H�F�W�R�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���G�H�O���S�U�R�F�H�V�R���G�H���U�X�S�W�X�U�D��

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Martes 8 de octubre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO CIDAM.

* CÓMO AFRONTAR UNA SEPARACIÓN CON MENORES
�5�H�V�R�O�Y�H�U�H�P�R�V���Q�X�H�V�W�U�D�V���G�X�G�D�V���V�R�E�U�H���O�D���S�H�Q�V�L�Î�Q���G�H���D�O�L�P�H�Q�W�R�V����
�J�X�D�U�G�D���\���F�X�V�W�R�G�L�D���G�H���K�L�M�D�V���H���K�L�M�R�V���P�H�Q�R�U�H�V�����Y�L�V�L�W�D�V�����H�M�H�U�F�L�F�L�R���G�H��
�O�D���S�D�W�U�L�D���S�R�W�H�V�W�D�G���\���F�R�Q�Y�H�Q�L�R�V���U�H�J�X�O�D�G�R�U�H�V��

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Martes 15 de octubre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO CIDAM.

* SER ABUELA EN EL SIGLO XXI
Un espacio para explorar nuestro rol como abuelas y abuelos, 
�F�R�P�S�D�U�W�L�U�� �H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�D�V�� �\�� �G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�U�� �S�D�X�W�D�V�� �S�D�U�D�� �X�Q�D�� �P�H�M�R�U��
relación con nuestras nietas y nietos.

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Miércoles 4 y 11 de diciembre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO CIDAM.

DISFRUTANDO Y CRECIENDO EN FAMILIA

A lo largo del trimestre contaremos con actividades que 
nos permitan compartir el ocio en familia���� �I�R�P�H�Q�W�D�U�� �O�D��
�L�J�X�D�O�G�D�G���� �O�D�� �G�L�Y�H�U�V�L�G�D�G���� �O�D�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�G�D�G�� �\�� �H�O�� �E�X�H�Q��
trato.
La información la encontraréis en Redes Sociales y en la 
Concejalía de Igualdad y Diversidad.

CINEMA PRIDE
�&�L�F�O�R�� �G�H�� �F�L�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�G�R�� �S�R�U��Fundación Triángulo en 
colaboración con el festival LesGaiCineMad, para acercarnos a la 
�U�H�D�O�L�G�D�G���G�H�O���F�R�O�H�F�W�L�Y�R���/�*�7�%�,�$�4����

¡Os esperamos el viernes 4 de octubre��

La información la encontraréis en Redes Sociales y en la 
Concejalía de Igualdad y Diversidad.

Octubre/diciembre 2024
PROGRAMA  DE  ACTIVIDADES
Octubre/diciembre 2024

PROGRAMA  DE  ACTIVIDADES

COSLADA
MÁS IGUALITARIA
LIBRE DE VIOLENCIA
DE GÉNERO

ASOCIACIONES
�&�R�P�S�U�R�P�H�W�L�G�D�V�� �F�R�Q�� �O�D�� �L�J�X�D�O�G�D�G���� �R�U�J�D�Q�L�]�D�Q�� �D�F�F�L�R�Q�H�V�� �H�Q�� �O�R�V��
�(�6�3�$�&�,�2�6�� �'�(�� �,�*�8�$�/�'�$�'�� �T�X�H�� �W�H�� �S�X�H�G�H�Q�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�U���� �&�R�Q�W�D�F�W�D�� �F�R�Q��
�H�O�O�D�V�� �S�D�U�D�� �F�R�Q�R�F�H�U�� �V�X�V�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���� �F�X�R�W�D�V���� �S�U�R�F�H�G�L�P�L�H�Q�W�R�� �\��
�S�O�D�]�R�V���G�H���L�Q�V�F�U�L�S�F�L�Î�Q��

Si a nivel personal, asociativo o profesional deseas proponer alguna 
iniciativa o recibir información o asesoramiento sobre Igualdad, 

contacta con la Concejalía.

ESPACIO CORRESPONSABILÍZATE 
*�$�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���¬�Q�D�Q�F�L�D�G�D�V���F�R�Q���F�D�U�J�R���D���O�R�V���I�R�Q�G�R�V���U�H�F�L�E�L�G�R�V���G�H���O�D���&�R�P�X�Q�L�G�D�G���G�H���0�D�G�U�L�G�����G�H�O��

Ministerio de Igualdad, Secretaría de Estado de Igualdad y para la Erradicación de la Violencia 
contra las Mujeres, en el marco del Plan Corresponsables.

* CONVIVENCIA EN IGUALDAD 
�(�V�S�D�F�L�R�� �G�H�� �H�Q�F�X�H�Q�W�U�R�� �S�D�U�D�� �U�H�¯�H�[�L�R�Q�D�U�� �V�R�E�U�H�� �O�R�V�� �U�R�O�H�V�� �T�X�H��
�D�V�X�P�L�P�R�V�� �H�Q�� �Q�X�H�V�W�U�R�� �G�È�D�� �D�� �G�È�D���� �D�G�T�X�L�U�L�H�Q�G�R�� �O�D�V�� �G�H�V�W�U�H�]�D�V��
�Q�H�F�H�V�D�U�L�D�V���S�D�U�D���F�U�H�D�U���U�H�O�D�F�L�R�Q�H�V���P�¼�V���L�J�X�D�O�L�W�D�U�L�D�V���H�Q�W�U�H���P�X�M�H�U�H�V��
y hombres.

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Lunes del 7 de octubre al 16 de diciembre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO CIDAM.

* ÑAPAS CASERAS, MEJOR COMPARTIDAS  
�%�U�L�F�R�O�D�M�H���� �F�D�U�S�L�Q�W�H�U�È�D���� �U�H�V�W�D�X�U�D�F�L�Î�Q�������� �8�Q�D�� �G�R�V�L�V�� �V�H�P�D�Q�D�O�� �G�H��
herramientas para hacer reparaciones en el hogar. Unamos 
�I�X�H�U�]�D�V���S�D�U�D���U�R�P�S�H�U���F�R�Q���O�R�V���U�R�O�H�V���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�H�V���\���U�H�D�O�L�F�H�P�R�V���X�Q��
�U�H�S�D�U�W�R�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�� �G�H�� �W�D�U�H�D�V���� �|�'�H�V�F�X�E�U�H�� �G�H�� �O�R�� �T�X�H�� �H�U�H�V��
�F�D�S�D�]��

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Martes del 1 de octubre al 17 de diciembre de 10:30 a 12:30 h.

 ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

* ATRÉVETE CON LA COCINA 
�'�H�V�D�U�U�R�O�O�D�U�H�P�R�V�� �K�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V�� �F�X�O�L�Q�D�U�L�D�V�� �E�¼�V�L�F�D�V�� �\�� �I�R�P�H�Q�W�D�U�H�P�R�V��
�Q�X�H�V�W�U�D���F�D�S�D�F�L�G�D�G���S�D�U�D���L�Q�Q�R�Y�D�U���\���F�U�H�D�U���Q�X�H�V�W�U�D�V���S�U�R�S�L�D�V���U�H�F�H�W�D�V�����D��
�O�D�� �Y�H�]�� �T�X�H�� �W�U�D�E�D�M�D�P�R�V�� �O�D�� �L�P�S�O�L�F�D�F�L�Î�Q�� �S�R�U�� �L�J�X�D�O�� �G�H�� �K�R�P�E�U�H�V�� �\��
�P�X�M�H�U�H�V���H�Q���O�D���F�R�F�L�Q�D���G�H�O���G�È�D���D���G�È�D��

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Jueves del 3 de octubre al 19 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

ESPACIO MENTE Y CUERPO 
CONECTÁNDOME A TRAVÉS DEL MOVIMIENTO 

�$�S�U�H�Q�G�H�U�H�P�R�V���D���H�[�S�U�H�V�D�U�Q�R�V���F�R�Q���O�L�E�H�U�W�D�G���D���W�U�D�Y�Ä�V���G�H���O�D���G�D�Q�]�D��
�\�� �G�H�O�� �P�R�Y�L�P�L�H�Q�W�R���� �U�R�P�S�L�H�Q�G�R�� �F�R�Q�� �O�D�V�� �Y�L�R�O�H�Q�F�L�D�V�� �T�X�H�� �H�[�L�V�W�H�Q��
�V�R�E�U�H���H�O���F�X�H�U�S�R���G�H���O�D�V���P�X�M�H�U�H�V���\���V�X���H�[�S�U�H�V�L�Î�Q���V�R�F�L�D�O����

Dirigido a mujeres de más de 16 años. 
Miércoles del 2 de octubre al 18 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

DIVERTIDA-MENTE  
�$�G�T�X�L�U�L�U�H�P�R�V�� �W�Ä�F�Q�L�F�D�V�� �T�X�H�� �I�D�Y�R�U�H�]�F�D�Q�� �O�D�� �F�R�Q�H�[�L�Î�Q��
�P�H�Q�W�H���F�X�H�U�S�R���� �P�H�G�L�D�Q�W�H�� �H�V�W�U�D�W�H�J�L�D�V�� �T�X�H�� �Q�R�V�� �D�\�X�G�D�U�¼�Q�� �D��
�P�H�M�R�U�D�U�� �F�Î�P�R�� �Q�R�V�� �V�H�Q�W�L�P�R�V�� �\�� �D�F�W�X�D�P�R�V���� �P�L�H�Q�W�U�D�V�� �Q�R�V��
�G�L�Y�H�U�W�L�P�R�V��

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Viernes del 4 de octubre al 20 de diciembre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO CIDAM.

ESPACIO MENTE Y CUERPO
*���$�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���F�R�¬�Q�D�Q�F�L�D�G�D�V���D�O�����������S�R�U���H�O���3�U�R�J�U�D�P�D���)�6�(�������������������������G�H���O�D���&�R�P�X�Q�L�G�D�G���G�H���0�D�G�U�L�G���H�Q���H�O��

marco del Convenio de Colaboración entre la Comunidad de Madrid y el Ayuntamiento de Coslada.

RETO: AUTOCUIDADO Y BIENESTAR
�&�R�Q�H�F�W�D�U�H�P�R�V�� �F�R�Q�� �O�R�� �T�X�H�� �Q�R�V�� �K�D�F�H�� �V�H�Q�W�L�U�� �E�L�H�Q�� �I�È�V�L�F�D�� �\��
�P�H�Q�W�D�O�P�H�Q�W�H���� �,�G�H�Q�W�L�­�F�D�U�H�P�R�V�� �O�D�V�� �E�D�U�U�H�U�D�V�� �T�X�H�� �Q�R�V�� �L�P�S�L�G�H�Q��
�D�O�F�D�Q�]�D�U�� �Q�X�H�V�W�U�R�� �E�L�H�Q�H�V�W�D�U�� �\�� �G�H�­�Q�L�U�H�P�R�V�� �H�V�W�U�D�W�H�J�L�D�V�� �S�D�U�D�� �H�O��
autocuidado.

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Lunes del 7 de octubre al 16 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

* MINDFULNESS PARA LA GESTIÓN DEL TIEMPO
�7�R�P�D�U�H�P�R�V���F�R�Q�F�L�H�Q�F�L�D�����D���W�U�D�Y�Ä�V���G�H���W�Ä�F�Q�L�F�D�V���G�H���0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V�����G�H��
�S�D�W�U�R�Q�H�V�� �D�G�T�X�L�U�L�G�R�V�� �\�� �I�D�F�L�O�L�W�D�U�H�P�R�V���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�R�Q�H�V��
�S�H�U�V�R�Q�D�O�H�V���S�D�U�D���X�Q�D���P�H�M�R�U�D���G�H���O�D���F�D�O�L�G�D�G���G�H���Y�L�G�D���H�Q���H�O���¼�P�E�L�W�R��
�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O��

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Martes del 1 de octubre al 17 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO CIDAM.

*LIDERA TU VIDA
�'�H�V�D�U�U�R�O�O�D�U�H�P�R�V�� �Q�X�H�V�W�U�D�V�� �K�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V�� �G�H�� �O�L�G�H�U�D�]�J�R�� �H�Q�� �O�D�� �Y�L�G�D��
�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O���\���S�H�U�V�R�Q�D�O�����7�U�D�E�D�M�D�U�H�P�R�V���Q�X�H�V�W�U�D�V���F�D�S�D�F�L�G�D�G�H�V���H�Q��
�J�U�X�S�R�����S�D�U�D���D�W�U�H�Y�H�U�Q�R�V���D���E�U�L�O�O�D�U���F�R�Q���P�¼�V���I�X�H�U�]�D���T�X�H���Q�X�Q�F�D��

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Miércoles del 2 de octubre al 18 de diciembre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO CIDAM.

ESPACIO EMPODERAMIENTO EN GRUPO
VOCES SORORAS. CANTANDO JUNTAS

�š�7�H���D�W�U�H�Y�H�V���D���P�R�V�W�U�D�U�W�H���W�D�O���F�R�P�R���H�U�H�V���D���W�U�D�Y�Ä�V���G�H���O�D���Y�R�]���\���H�O���F�D�Q�W�R�"��
Solo se necesitan ganas de experimentar y compartir el gran 
�S�R�G�H�U���G�H���Q�X�H�V�W�U�D���S�U�R�S�L�D���Y�R�]���\���G�H���V�X���H�[�S�U�H�V�L�Î�Q���O�L�E�U�H���\���F�U�H�D�W�L�Y�D��

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Martes del 1 de octubre al 17 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

TEATRO FORO POR LA IGUALDAD 
�8�W�L�O�L�]�D�U�H�P�R�V�� �O�D�� �K�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�D�� �G�H�� �7�H�D�W�U�R�� �)�R�U�R�� �S�D�U�D�� �F�U�H�D�U�� �X�Q�D��
�S�L�H�]�D���F�R�O�H�F�W�L�Y�D�����T�X�H���D�E�R�U�G�H���O�R�V���F�R�Q�¯�L�F�W�R�V���G�H�O���G�È�D���D���G�È�D���S�R�U���O�D�V��
�G�H�V�L�J�X�D�O�G�D�G�H�V�� �G�H�� �J�Ä�Q�H�U�R���� �/�D�� �S�L�H�]�D�� �V�H�U�¼�� �U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�G�D�� �H�Q��
torno al 8M. 

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Jueves del 3 de octubre al 27 de marzo 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

DE OLA EN OLA 
El gran desconocido. Todo el mundo, habla sobre él, pero.... 
�š�V�D�E�H�P�R�V�� �U�H�D�O�P�H�Q�W�H�� �O�R�� �T�X�H�� �H�V�� �H�O�� �I�H�P�L�Q�L�V�P�R�"�� �(�Q�� �H�V�W�H�� �W�D�O�O�H�U��
�H�[�S�O�R�U�D�U�H�P�R�V�� �V�X�� �R�U�L�J�H�Q�� �\�� �F�Î�P�R�� �K�D�� �H�Y�R�O�X�F�L�R�Q�D�G�R����
�'�H�V�P�L�W�L�­�F�D�U�H�P�R�V�� �F�R�Q�F�H�S�W�R�V�� �H�U�U�Î�Q�H�R�V�� �\�� �D�P�S�O�L�D�U�H�P�R�V��
�S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�D�V����

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Jueves del 3 de octubre al 19 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO CIDAM.

MONOGRÁFICOS
*�$�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���¬�Q�D�Q�F�L�D�G�D�V���F�R�Q���F�D�U�J�R���D���O�R�V���I�R�Q�G�R�V���U�H�F�L�E�L�G�R�V���H�Q���O�D���&�R�P�X�Q�L�G�D�G���G�H���0�D�G�U�L�G���G�H�O��
Ministerio de Igualdad, Secretaría de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género.

ERÓTICA Y DESEO SEXUAL MÁS ALLÁ DE LA MENOPAUSIA
�/�D���V�H�[�X�D�O�L�G�D�G���Q�R���W�L�H�Q�H���H�G�D�G���\���S�X�H�G�H�V���G�L�V�I�U�X�W�D�U�O�D���H�Q���W�R�G�D�V���O�D�V��
�H�W�D�S�D�V�� �Y�L�W�D�O�H�V���� �&�X�H�V�W�L�R�Q�D�� �O�R�V�� �G�L�V�F�X�U�V�R�V�� �T�X�H�� �L�Q�¯�X�\�H�Q�� �V�R�E�U�H��
�F�Î�P�R���Q�R�V���U�H�O�D�F�L�R�Q�D�P�R�V���\���Y�L�Y�L�P�R�V���H�O���G�H�V�H�R���W�U�D�V���O�D���P�H�Q�R�S�D�X�V�L�D��

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Jueves 17 y 24 de octubre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

CAMINANDO HACIA LA IGUALDAD DE LAS PERSONAS LGTBI
�1�R�V�� �D�F�H�U�F�D�U�H�P�R�V�� �D�� �O�D�� �G�L�Y�H�U�V�L�G�D�G�� �V�H�[�X�D�O�� �\�� �G�H�� �J�Ä�Q�H�U�R����
�D�Q�D�O�L�]�D�Q�G�R���O�R�V���D�Y�D�Q�F�H�V���V�R�F�L�D�O�H�V���D�O���U�H�V�S�H�F�W�R���H�Q���O�R�V���Õ�O�W�L�P�R�V���D�Ì�R�V��
�S�D�U�D���X�Q�D���P�D�\�R�U���F�R�P�S�U�H�V�L�Î�Q���G�H���O�D���V�R�F�L�H�G�D�G���D�F�W�X�D�O���\���I�X�W�X�U�D��

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Martes 12 de noviembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO CIDAM.

* ASPECTOS JURÍDICOS DE LA SEPARACIÓN
Conoceremos las cuestiones económicas de la separación,  
�J�H�V�W�L�Î�Q���G�H���E�L�H�Q�H�V���F�R�P�X�Q�H�V�����R�E�O�L�J�D�F�L�R�Q�H�V���F�R�Q���Q�X�H�V�W�U�D�V���K�L�M�D�V���H��
�K�L�M�R�V�����\���R�W�U�R�V���D�V�S�H�F�W�R�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���G�H�O���S�U�R�F�H�V�R���G�H���U�X�S�W�X�U�D��

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Martes 8 de octubre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO CIDAM.

* CÓMO AFRONTAR UNA SEPARACIÓN CON MENORES
�5�H�V�R�O�Y�H�U�H�P�R�V���Q�X�H�V�W�U�D�V���G�X�G�D�V���V�R�E�U�H���O�D���S�H�Q�V�L�Î�Q���G�H���D�O�L�P�H�Q�W�R�V����
�J�X�D�U�G�D���\���F�X�V�W�R�G�L�D���G�H���K�L�M�D�V���H���K�L�M�R�V���P�H�Q�R�U�H�V�����Y�L�V�L�W�D�V�����H�M�H�U�F�L�F�L�R���G�H��
�O�D���S�D�W�U�L�D���S�R�W�H�V�W�D�G���\���F�R�Q�Y�H�Q�L�R�V���U�H�J�X�O�D�G�R�U�H�V��

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Martes 15 de octubre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO CIDAM.

* SER ABUELA EN EL SIGLO XXI
Un espacio para explorar nuestro rol como abuelas y abuelos, 
�F�R�P�S�D�U�W�L�U�� �H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�D�V�� �\�� �G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�U�� �S�D�X�W�D�V�� �S�D�U�D�� �X�Q�D�� �P�H�M�R�U��
relación con nuestras nietas y nietos.

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Miércoles 4 y 11 de diciembre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO CIDAM.

DISFRUTANDO Y CRECIENDO EN FAMILIA

A lo largo del trimestre contaremos con actividades que 
nos permitan compartir el ocio en familia���� �I�R�P�H�Q�W�D�U�� �O�D��
�L�J�X�D�O�G�D�G���� �O�D�� �G�L�Y�H�U�V�L�G�D�G���� �O�D�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�G�D�G�� �\�� �H�O�� �E�X�H�Q��
trato.
La información la encontraréis en Redes Sociales y en la 
Concejalía de Igualdad y Diversidad.

CINEMA PRIDE
�&�L�F�O�R�� �G�H�� �F�L�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�G�R�� �S�R�U��Fundación Triángulo en 
colaboración con el festival LesGaiCineMad, para acercarnos a la 
�U�H�D�O�L�G�D�G���G�H�O���F�R�O�H�F�W�L�Y�R���/�*�7�%�,�$�4����

¡Os esperamos el viernes 4 de octubre��

La información la encontraréis en Redes Sociales y en la 
Concejalía de Igualdad y Diversidad.

Octubre/diciembre 2024
PROGRAMA  DE  ACTIVIDADES
Octubre/diciembre 2024

PROGRAMA  DE  ACTIVIDADES

@cosladaigualdad

Punto Municipal
del Observatorio Regional de la 

Violencia de Género
Cofinanciado por
la Unión Eur opea

Te puedes inscribir:
• Cumplimentando el formulario Online de inscripción
    https://bit.ly/Acciones_oct-dic_24   
• Solicitando inscripción en el correo electrónico:
   cidam@ayto-coslada.es
• Llamando al teléfono de la Concejalía:
   91 669 61 20 o 91 627 82 00 - Ext: 2200

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES

PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES:
Desde el 2 hasta el 22 de septiembre de 2024.

SORTEO PÚBLICO: 
Martes 24 de septiembre a las 11:00h. en el CIDAM. 

PUBLICACIÓN DE LISTADOS DEFINITIVOS:
Miércoles 25 de septiembre. A partir de este día, podrás consultar los listados 
�H�[�S�X�H�V�W�R�V�� �H�Q�� �H�O�� �&�,�'�$�0�� �\�� �W�H�� �F�R�Q�­�U�P�D�U�H�P�R�V�� �W�X�� �S�O�D�]�D���� �S�U�H�I�H�U�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H�� �Y�È�D��
�F�R�U�U�H�R���H�O�H�F�W�U�Î�Q�L�F�R���R���D�O���W�H�O�Ä�I�R�Q�R���T�X�H���Q�R�V���L�Q�G�L�T�X�H�V���H�Q���O�D���L�Q�V�F�U�L�S�F�L�Î�Q�����7�D�P�E�L�Ä�Q��
podrás consultar los listados en la página web del Ayuntamiento de Coslada y 
en nuestras redes sociales. 

INICIO DE LAS ACTIVIDADES:
A partir del martes 1 de octubre.

IMPORTANTE:
�6�H���S�R�G�U�¼���U�H�D�O�L�]�D�U���X�Q���P�¼�[�L�P�R���G�H���G�R�V���W�D�O�O�H�U�H�V���\���X�Q���P�R�Q�R�J�U�¼�­�F�R�����F�R�Q���H�O���R�E�M�H�W�L�Y�R��
�G�H�� �T�X�H�� �W�R�G�D�V���� �R�� �O�D�� �P�D�\�R�U�È�D�� �G�H�� �S�H�U�V�R�Q�D�V�� �V�R�O�L�F�L�W�D�Q�W�H�V���� �G�L�V�I�U�X�W�H�Q�� �G�H�� �D�O�J�X�Q�D��
�D�F�W�L�Y�L�G�D�G��

OCTUBRE / DICIEMBRE 2024

CENTRO DE INFORMACIÓN, DOCUMENTACIÓN Y 
ASESORAMIENTO DE LAS MUJERES. CIDAM

�3�]�D�����'�Rlores Ibárruri, 1

ALMUDENA GRANDES
MULTIFUNCIONAL “LA RAMBLA” 1ª planta

A�Y�Ga. Príncipes de España, 20

ESPACIOS DE IGUALDAD

Teléf.: 91 669 61 20

SEDE CONCEJALÍA
Horario de atención al público: 

�'�H���O�X�Q�H�V���D���Y�L�H�U�Q�H�V���G�H�������������D�������������K��
�0�D�U�W�H�V���\���M�X�H�Y�H�V���G�H���������������D�������������K��

conce�Maliaigualdadydi�Y�Hrsidadcoslada
@igualdad.coslada

cidam@ayto-coslada.es

PARTICIPA:

COSLADÍZATE!!
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PROGRAMA  DE  ACTIVIDADES

COSLADA MÁS IGUALITARIA
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�H�[�S�X�H�V�W�R�V�� �H�Q�� �H�O�� �&�,�'�$�0�� �\�� �W�H�� �F�R�Q�­�U�P�D�U�H�P�R�V�� �W�X�� �S�O�D�]�D���� �S�U�H�I�H�U�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H�� �Y�È�D��
�F�R�U�U�H�R���H�O�H�F�W�U�Î�Q�L�F�R���R���D�O���W�H�O�Ä�I�R�Q�R���T�X�H���Q�R�V���L�Q�G�L�T�X�H�V���H�Q���O�D���L�Q�V�F�U�L�S�F�L�Î�Q�����7�D�P�E�L�Ä�Q��
podrás consultar los listados en la página web del Ayuntamiento de Coslada y 
en nuestras redes sociales. 

INICIO DE LAS ACTIVIDADES:
A partir del martes 1 de octubre.

IMPORTANTE:
�6�H���S�R�G�U�¼���U�H�D�O�L�]�D�U���X�Q���P�¼�[�L�P�R���G�H���G�R�V���W�D�O�O�H�U�H�V���\���X�Q���P�R�Q�R�J�U�¼�­�F�R�����F�R�Q���H�O���R�E�M�H�W�L�Y�R��
�G�H�� �T�X�H�� �W�R�G�D�V���� �R�� �O�D�� �P�D�\�R�U�È�D�� �G�H�� �S�H�U�V�R�Q�D�V�� �V�R�O�L�F�L�W�D�Q�W�H�V���� �G�L�V�I�U�X�W�H�Q�� �G�H�� �D�O�J�X�Q�D��
�D�F�W�L�Y�L�G�D�G��

OCTUBRE / DICIEMBRE 2024

CENTRO DE INFORMACIÓN, DOCUMENTACIÓN Y 
ASESORAMIENTO DE LAS MUJERES. CIDAM

�3�]�D�����'�Rlores Ibárruri, 1

ALMUDENA GRANDES
MULTIFUNCIONAL “LA RAMBLA” 1ª planta

A�Y�Ga. Príncipes de España, 20

ESPACIOS DE IGUALDAD

Teléf.: 91 669 61 20

SEDE CONCEJALÍA
Horario de atención al público: 

�'�H���O�X�Q�H�V���D���Y�L�H�U�Q�H�V���G�H�������������D�������������K��
�0�D�U�W�H�V���\���M�X�H�Y�H�V���G�H���������������D�������������K��

conce�Maliaigualdadydi�Y�Hrsidadcoslada
@igualdad.coslada

cidam@ayto-coslada.es

PARTICIPA:

COSLADÍZATE!!

Octubre /diciembre 2024
PROGRAMA  DE  ACTIVIDADES

COSLADA MÁS IGUALITARIA
LIBRE DE VIOLENCIA DE GÉNERO

COSLADA MÁS IGUALITARIA
LIBRE DE VIOLENCIA DE GÉNERO

COSLADA
MÁS IGUALITARIA
LIBRE DE VIOLENCIA
DE GÉNERO

ASOCIACIONES
�&�R�P�S�U�R�P�H�W�L�G�D�V�� �F�R�Q�� �O�D�� �L�J�X�D�O�G�D�G���� �R�U�J�D�Q�L�]�D�Q�� �D�F�F�L�R�Q�H�V�� �H�Q�� �O�R�V��
�(�6�3�$�&�,�2�6�� �'�(�� �,�*�8�$�/�'�$�'�� �T�X�H�� �W�H�� �S�X�H�G�H�Q�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�U���� �&�R�Q�W�D�F�W�D�� �F�R�Q��
�H�O�O�D�V�� �S�D�U�D�� �F�R�Q�R�F�H�U�� �V�X�V�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���� �F�X�R�W�D�V���� �S�U�R�F�H�G�L�P�L�H�Q�W�R�� �\��
�S�O�D�]�R�V���G�H���L�Q�V�F�U�L�S�F�L�Î�Q��

Si a nivel personal, asociativo o profesional deseas proponer alguna 
iniciativa o recibir información o asesoramiento sobre Igualdad, 

contacta con la Concejalía.

ESPACIO CORRESPONSABILÍZATE 
*�$�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���¬�Q�D�Q�F�L�D�G�D�V���F�R�Q���F�D�U�J�R���D���O�R�V���I�R�Q�G�R�V���U�H�F�L�E�L�G�R�V���G�H���O�D���&�R�P�X�Q�L�G�D�G���G�H���0�D�G�U�L�G�����G�H�O��

Ministerio de Igualdad, Secretaría de Estado de Igualdad y para la Erradicación de la Violencia 
contra las Mujeres, en el marco del Plan Corresponsables.

* CONVIVENCIA EN IGUALDAD 
�(�V�S�D�F�L�R�� �G�H�� �H�Q�F�X�H�Q�W�U�R�� �S�D�U�D�� �U�H�¯�H�[�L�R�Q�D�U�� �V�R�E�U�H�� �O�R�V�� �U�R�O�H�V�� �T�X�H��
�D�V�X�P�L�P�R�V�� �H�Q�� �Q�X�H�V�W�U�R�� �G�È�D�� �D�� �G�È�D���� �D�G�T�X�L�U�L�H�Q�G�R�� �O�D�V�� �G�H�V�W�U�H�]�D�V��
�Q�H�F�H�V�D�U�L�D�V���S�D�U�D���F�U�H�D�U���U�H�O�D�F�L�R�Q�H�V���P�¼�V���L�J�X�D�O�L�W�D�U�L�D�V���H�Q�W�U�H���P�X�M�H�U�H�V��
y hombres.

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Lunes del 7 de octubre al 16 de diciembre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO CIDAM.

* ÑAPAS CASERAS, MEJOR COMPARTIDAS  
�%�U�L�F�R�O�D�M�H���� �F�D�U�S�L�Q�W�H�U�È�D���� �U�H�V�W�D�X�U�D�F�L�Î�Q�������� �8�Q�D�� �G�R�V�L�V�� �V�H�P�D�Q�D�O�� �G�H��
herramientas para hacer reparaciones en el hogar. Unamos 
�I�X�H�U�]�D�V���S�D�U�D���U�R�P�S�H�U���F�R�Q���O�R�V���U�R�O�H�V���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�H�V���\���U�H�D�O�L�F�H�P�R�V���X�Q��
�U�H�S�D�U�W�R�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�� �G�H�� �W�D�U�H�D�V���� �|�'�H�V�F�X�E�U�H�� �G�H�� �O�R�� �T�X�H�� �H�U�H�V��
�F�D�S�D�]��

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Martes del 1 de octubre al 17 de diciembre de 10:30 a 12:30 h.

 ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

* ATRÉVETE CON LA COCINA 
�'�H�V�D�U�U�R�O�O�D�U�H�P�R�V�� �K�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V�� �F�X�O�L�Q�D�U�L�D�V�� �E�¼�V�L�F�D�V�� �\�� �I�R�P�H�Q�W�D�U�H�P�R�V��
�Q�X�H�V�W�U�D���F�D�S�D�F�L�G�D�G���S�D�U�D���L�Q�Q�R�Y�D�U���\���F�U�H�D�U���Q�X�H�V�W�U�D�V���S�U�R�S�L�D�V���U�H�F�H�W�D�V�����D��
�O�D�� �Y�H�]�� �T�X�H�� �W�U�D�E�D�M�D�P�R�V�� �O�D�� �L�P�S�O�L�F�D�F�L�Î�Q�� �S�R�U�� �L�J�X�D�O�� �G�H�� �K�R�P�E�U�H�V�� �\��
�P�X�M�H�U�H�V���H�Q���O�D���F�R�F�L�Q�D���G�H�O���G�È�D���D���G�È�D��

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Jueves del 3 de octubre al 19 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

ESPACIO MENTE Y CUERPO 
CONECTÁNDOME A TRAVÉS DEL MOVIMIENTO 

�$�S�U�H�Q�G�H�U�H�P�R�V���D���H�[�S�U�H�V�D�U�Q�R�V���F�R�Q���O�L�E�H�U�W�D�G���D���W�U�D�Y�Ä�V���G�H���O�D���G�D�Q�]�D��
�\�� �G�H�O�� �P�R�Y�L�P�L�H�Q�W�R���� �U�R�P�S�L�H�Q�G�R�� �F�R�Q�� �O�D�V�� �Y�L�R�O�H�Q�F�L�D�V�� �T�X�H�� �H�[�L�V�W�H�Q��
�V�R�E�U�H���H�O���F�X�H�U�S�R���G�H���O�D�V���P�X�M�H�U�H�V���\���V�X���H�[�S�U�H�V�L�Î�Q���V�R�F�L�D�O����

Dirigido a mujeres de más de 16 años. 
Miércoles del 2 de octubre al 18 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

DIVERTIDA-MENTE  
�$�G�T�X�L�U�L�U�H�P�R�V�� �W�Ä�F�Q�L�F�D�V�� �T�X�H�� �I�D�Y�R�U�H�]�F�D�Q�� �O�D�� �F�R�Q�H�[�L�Î�Q��
�P�H�Q�W�H���F�X�H�U�S�R���� �P�H�G�L�D�Q�W�H�� �H�V�W�U�D�W�H�J�L�D�V�� �T�X�H�� �Q�R�V�� �D�\�X�G�D�U�¼�Q�� �D��
�P�H�M�R�U�D�U�� �F�Î�P�R�� �Q�R�V�� �V�H�Q�W�L�P�R�V�� �\�� �D�F�W�X�D�P�R�V���� �P�L�H�Q�W�U�D�V�� �Q�R�V��
�G�L�Y�H�U�W�L�P�R�V��

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Viernes del 4 de octubre al 20 de diciembre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO CIDAM.

ESPACIO MENTE Y CUERPO
*���$�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���F�R�¬�Q�D�Q�F�L�D�G�D�V���D�O�����������S�R�U���H�O���3�U�R�J�U�D�P�D���)�6�(�������������������������G�H���O�D���&�R�P�X�Q�L�G�D�G���G�H���0�D�G�U�L�G���H�Q���H�O��

marco del Convenio de Colaboración entre la Comunidad de Madrid y el Ayuntamiento de Coslada.

RETO: AUTOCUIDADO Y BIENESTAR
�&�R�Q�H�F�W�D�U�H�P�R�V�� �F�R�Q�� �O�R�� �T�X�H�� �Q�R�V�� �K�D�F�H�� �V�H�Q�W�L�U�� �E�L�H�Q�� �I�È�V�L�F�D�� �\��
�P�H�Q�W�D�O�P�H�Q�W�H���� �,�G�H�Q�W�L�­�F�D�U�H�P�R�V�� �O�D�V�� �E�D�U�U�H�U�D�V�� �T�X�H�� �Q�R�V�� �L�P�S�L�G�H�Q��
�D�O�F�D�Q�]�D�U�� �Q�X�H�V�W�U�R�� �E�L�H�Q�H�V�W�D�U�� �\�� �G�H�­�Q�L�U�H�P�R�V�� �H�V�W�U�D�W�H�J�L�D�V�� �S�D�U�D�� �H�O��
autocuidado.

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Lunes del 7 de octubre al 16 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

* MINDFULNESS PARA LA GESTIÓN DEL TIEMPO
�7�R�P�D�U�H�P�R�V���F�R�Q�F�L�H�Q�F�L�D�����D���W�U�D�Y�Ä�V���G�H���W�Ä�F�Q�L�F�D�V���G�H���0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V�����G�H��
�S�D�W�U�R�Q�H�V�� �D�G�T�X�L�U�L�G�R�V�� �\�� �I�D�F�L�O�L�W�D�U�H�P�R�V���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�R�Q�H�V��
�S�H�U�V�R�Q�D�O�H�V���S�D�U�D���X�Q�D���P�H�M�R�U�D���G�H���O�D���F�D�O�L�G�D�G���G�H���Y�L�G�D���H�Q���H�O���¼�P�E�L�W�R��
�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O��

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Martes del 1 de octubre al 17 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO CIDAM.

*LIDERA TU VIDA
�'�H�V�D�U�U�R�O�O�D�U�H�P�R�V�� �Q�X�H�V�W�U�D�V�� �K�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V�� �G�H�� �O�L�G�H�U�D�]�J�R�� �H�Q�� �O�D�� �Y�L�G�D��
�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O���\���S�H�U�V�R�Q�D�O�����7�U�D�E�D�M�D�U�H�P�R�V���Q�X�H�V�W�U�D�V���F�D�S�D�F�L�G�D�G�H�V���H�Q��
�J�U�X�S�R�����S�D�U�D���D�W�U�H�Y�H�U�Q�R�V���D���E�U�L�O�O�D�U���F�R�Q���P�¼�V���I�X�H�U�]�D���T�X�H���Q�X�Q�F�D��

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Miércoles del 2 de octubre al 18 de diciembre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO CIDAM.

ESPACIO EMPODERAMIENTO EN GRUPO
VOCES SORORAS. CANTANDO JUNTAS

�š�7�H���D�W�U�H�Y�H�V���D���P�R�V�W�U�D�U�W�H���W�D�O���F�R�P�R���H�U�H�V���D���W�U�D�Y�Ä�V���G�H���O�D���Y�R�]���\���H�O���F�D�Q�W�R�"��
Solo se necesitan ganas de experimentar y compartir el gran 
�S�R�G�H�U���G�H���Q�X�H�V�W�U�D���S�U�R�S�L�D���Y�R�]���\���G�H���V�X���H�[�S�U�H�V�L�Î�Q���O�L�E�U�H���\���F�U�H�D�W�L�Y�D��

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Martes del 1 de octubre al 17 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

TEATRO FORO POR LA IGUALDAD 
�8�W�L�O�L�]�D�U�H�P�R�V�� �O�D�� �K�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�D�� �G�H�� �7�H�D�W�U�R�� �)�R�U�R�� �S�D�U�D�� �F�U�H�D�U�� �X�Q�D��
�S�L�H�]�D���F�R�O�H�F�W�L�Y�D�����T�X�H���D�E�R�U�G�H���O�R�V���F�R�Q�¯�L�F�W�R�V���G�H�O���G�È�D���D���G�È�D���S�R�U���O�D�V��
�G�H�V�L�J�X�D�O�G�D�G�H�V�� �G�H�� �J�Ä�Q�H�U�R���� �/�D�� �S�L�H�]�D�� �V�H�U�¼�� �U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�G�D�� �H�Q��
torno al 8M. 

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Jueves del 3 de octubre al 27 de marzo 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

DE OLA EN OLA 
El gran desconocido. Todo el mundo, habla sobre él, pero.... 
�š�V�D�E�H�P�R�V�� �U�H�D�O�P�H�Q�W�H�� �O�R�� �T�X�H�� �H�V�� �H�O�� �I�H�P�L�Q�L�V�P�R�"�� �(�Q�� �H�V�W�H�� �W�D�O�O�H�U��
�H�[�S�O�R�U�D�U�H�P�R�V�� �V�X�� �R�U�L�J�H�Q�� �\�� �F�Î�P�R�� �K�D�� �H�Y�R�O�X�F�L�R�Q�D�G�R����
�'�H�V�P�L�W�L�­�F�D�U�H�P�R�V�� �F�R�Q�F�H�S�W�R�V�� �H�U�U�Î�Q�H�R�V�� �\�� �D�P�S�O�L�D�U�H�P�R�V��
�S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�D�V����

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Jueves del 3 de octubre al 19 de diciembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO CIDAM.

MONOGRÁFICOS
*�$�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���¬�Q�D�Q�F�L�D�G�D�V���F�R�Q���F�D�U�J�R���D���O�R�V���I�R�Q�G�R�V���U�H�F�L�E�L�G�R�V���H�Q���O�D���&�R�P�X�Q�L�G�D�G���G�H���0�D�G�U�L�G���G�H�O��
Ministerio de Igualdad, Secretaría de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género.

ERÓTICA Y DESEO SEXUAL MÁS ALLÁ DE LA MENOPAUSIA
�/�D���V�H�[�X�D�O�L�G�D�G���Q�R���W�L�H�Q�H���H�G�D�G���\���S�X�H�G�H�V���G�L�V�I�U�X�W�D�U�O�D���H�Q���W�R�G�D�V���O�D�V��
�H�W�D�S�D�V�� �Y�L�W�D�O�H�V���� �&�X�H�V�W�L�R�Q�D�� �O�R�V�� �G�L�V�F�X�U�V�R�V�� �T�X�H�� �L�Q�¯�X�\�H�Q�� �V�R�E�U�H��
�F�Î�P�R���Q�R�V���U�H�O�D�F�L�R�Q�D�P�R�V���\���Y�L�Y�L�P�R�V���H�O���G�H�V�H�R���W�U�D�V���O�D���P�H�Q�R�S�D�X�V�L�D��

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Jueves 17 y 24 de octubre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO ALMUDENA GRANDES.

CAMINANDO HACIA LA IGUALDAD DE LAS PERSONAS LGTBI
�1�R�V�� �D�F�H�U�F�D�U�H�P�R�V�� �D�� �O�D�� �G�L�Y�H�U�V�L�G�D�G�� �V�H�[�X�D�O�� �\�� �G�H�� �J�Ä�Q�H�U�R����
�D�Q�D�O�L�]�D�Q�G�R���O�R�V���D�Y�D�Q�F�H�V���V�R�F�L�D�O�H�V���D�O���U�H�V�S�H�F�W�R���H�Q���O�R�V���Õ�O�W�L�P�R�V���D�Ì�R�V��
�S�D�U�D���X�Q�D���P�D�\�R�U���F�R�P�S�U�H�V�L�Î�Q���G�H���O�D���V�R�F�L�H�G�D�G���D�F�W�X�D�O���\���I�X�W�X�U�D��

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Martes 12 de noviembre de 17:30 a 19:30 h.

ESPACIO CIDAM.

* ASPECTOS JURÍDICOS DE LA SEPARACIÓN
Conoceremos las cuestiones económicas de la separación,  
�J�H�V�W�L�Î�Q���G�H���E�L�H�Q�H�V���F�R�P�X�Q�H�V�����R�E�O�L�J�D�F�L�R�Q�H�V���F�R�Q���Q�X�H�V�W�U�D�V���K�L�M�D�V���H��
�K�L�M�R�V�����\���R�W�U�R�V���D�V�S�H�F�W�R�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���G�H�O���S�U�R�F�H�V�R���G�H���U�X�S�W�X�U�D��

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Martes 8 de octubre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO CIDAM.

* CÓMO AFRONTAR UNA SEPARACIÓN CON MENORES
�5�H�V�R�O�Y�H�U�H�P�R�V���Q�X�H�V�W�U�D�V���G�X�G�D�V���V�R�E�U�H���O�D���S�H�Q�V�L�Î�Q���G�H���D�O�L�P�H�Q�W�R�V����
�J�X�D�U�G�D���\���F�X�V�W�R�G�L�D���G�H���K�L�M�D�V���H���K�L�M�R�V���P�H�Q�R�U�H�V�����Y�L�V�L�W�D�V�����H�M�H�U�F�L�F�L�R���G�H��
�O�D���S�D�W�U�L�D���S�R�W�H�V�W�D�G���\���F�R�Q�Y�H�Q�L�R�V���U�H�J�X�O�D�G�R�U�H�V��

Dirigido a mujeres de más de 16 años.
Martes 15 de octubre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO CIDAM.

* SER ABUELA EN EL SIGLO XXI
Un espacio para explorar nuestro rol como abuelas y abuelos, 
�F�R�P�S�D�U�W�L�U�� �H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�D�V�� �\�� �G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�U�� �S�D�X�W�D�V�� �S�D�U�D�� �X�Q�D�� �P�H�M�R�U��
relación con nuestras nietas y nietos.

Dirigido a mujeres y hombres de más de 16 años.
Miércoles 4 y 11 de diciembre de 10:30 a 12:30 h.

ESPACIO CIDAM.

DISFRUTANDO Y CRECIENDO EN FAMILIA

A lo largo del trimestre contaremos con actividades que 
nos permitan compartir el ocio en familia���� �I�R�P�H�Q�W�D�U�� �O�D��
�L�J�X�D�O�G�D�G���� �O�D�� �G�L�Y�H�U�V�L�G�D�G���� �O�D�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�G�D�G�� �\�� �H�O�� �E�X�H�Q��
trato.
La información la encontraréis en Redes Sociales y en la 
Concejalía de Igualdad y Diversidad.

CINEMA PRIDE
�&�L�F�O�R�� �G�H�� �F�L�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�G�R�� �S�R�U��Fundación Triángulo en 
colaboración con el festival LesGaiCineMad, para acercarnos a la 
�U�H�D�O�L�G�D�G���G�H�O���F�R�O�H�F�W�L�Y�R���/�*�7�%�,�$�4����

¡Os esperamos el viernes 4 de octubre��

La información la encontraréis en Redes Sociales y en la 
Concejalía de Igualdad y Diversidad.

Octubre/diciembre 2024
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Octubre/diciembre 2024

PROGRAMA  DE  ACTIVIDADES


