
LUGAR: Albergue Valle de Los Abedules.
Bustarviejo, Madrid. 

Del 14 de marzo a las 10 horas hasta
el 15 de marzo a las 17 horas. 

Plazas ofertadas: 27 plazas

INCLUYE
Monitores/as en la actividad.
Transporte en autobús (ida y vuelta)
Alojamiento.
Seguro de la actividad
Cena del sábado 14/03/2026, desayuno y comida del
domingo 15/03/2026

No estará permitido el uso
del tlf móvil durante los tiempos de actividad, 

ni a partir de la medianoche.

Avenida Príncipes de España, 18

☎️ 91 660 16 48 y 91 627 82 00 ext. 2336

📲 628 225 230

📧 cidaj@ayto-coslada.es

Actividad para jóvenes de 12 a 17 años. 
Plazo de inscripción: hasta completar plazas. 
Del 27/01/2026 al  03/03/2026

641489559

redjovencoslada

Av. de España, 4

Barrio del puerto

juventud@ayto-coslada.es

FICHA INFORMATIVA

¿CÓMO ME PUEDO APUNTAR?
Rellenar el formulario de inscripción online que
aparece en la web municipal
Esperar confirmación de plaza mediante correo
electrónico o llamada. 
En el caso de no señalar en la inscripción alergias,
intolerancias o cualquier enfermedad
diagnosticada, notificarlo junto con una fotocopia
del informe médico (si fuera necesario). 

Documentación que hay que llevar: tarjeta
sanitaria o fotocopia.

MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES

Actividad Gratuita con aportación solidaria.

HORARIO

Salida: 14 de marzo a las 10:00 horas
desde El Rompeolas.
Regreso: 15 de marzo a las 17:00  
                  a El Rompeolas. 

¿QUÉ TENÉIS QUE LLEVAR?
Mochila o maleta pequeña.
Ropa cómoda para el fin de semana y de abrigo.
Pijama.  
chubasquero (en función del tiempo).
Útiles de aseo, chanclas y toalla ducha. 
Almuerzo y comida del sábado 14.
Saco de dormir. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
El Albergue Valle de Los Abedules cuenta con una amplia
instalación en plena Sierra de Guadarrama. Un entorno donde se
desarrollarán actividades grupales en la naturaleza. Alojamiento
en cabañas. La instalación cuenta con servicio de comedor, sala
de juegos, pistas para práctica de deporter al aire libre y senda
ecológica hasta el municipio de Bustarviejo, Madrid. 

Para formalizar la inscripción es imprescindible realizar aportación solidaria compuesto por un
lote de algunos de los productos precisados por el banco de alimentos de SONRISA DIGNA

(El banco de alimentos precisa: brick tomate frito, alubias, arroz, cacao, gel o champú)


