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Área de Mayores
ueridos vecinos y vecinas de Coslada,

Es un honor dirigirme a vosotros y vosotras con motivo de 
la Semana del Mayor, un espacio de encuentro, reflexión 
y celebración en el que ponemos en valor el papel 

fundamental que las personas mayores tenéis en nuestra comunidad. 
Este año, bajo el lema “Contra el edadismo, solo sé tú mismo, solo sé tú 
misma”, queremos reivindicar la importancia de derribar estereotipos y 
prejuicios sobre la edad porque cada etapa de la vida merece ser vivida 
con plenitud, dignidad y sin etiquetas.

Este lema es el resultado de un proceso participativo intergeneracional 
en el que mayores y jóvenes habéis compartido ideas y experiencias. 
Porque solo juntos podemos construir una sociedad más justa e 
inclusiva, donde la edad no sea un límite, sino una fuente de sabiduría 
y aprendizaje mutuo.

Desde el Ayuntamiento de Coslada queremos agradeceros vuestra 
participación activa en la vida del municipio. Sois un ejemplo de 
compromiso en el voluntariado, en las aulas abiertas, en las actividades 
culturales y en tantas iniciativas que enriquecen nuestro día a día. Vuestra 
energía y vuestra implicación nos demuestran que el envejecimiento es 
sinónimo de experiencia, fortaleza y ganas de seguir aportando.

Sigamos construyendo redes, fomentando el respeto y la solidaridad 
entre generaciones. Juntos podemos acabar con el edadismo y 
demostrar que lo único que importa es ser uno mismo.

¡Disfrutad de esta semana y de todo lo que aún nos queda por compartir!

Contra el
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edadismo,
 sólo sé tú mismo, sólo sé tú misma
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Da.Rosario Arroyo Lázaro
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* Inscripciones ACTIVIDADES: VIERNES 25 de abril, a las 10:00 h. en los Centros 
Municipales de Mayores de Primavera,  La Rambla  y  Ciudad 70 , a las 11:00 h. en 
los Centros Municipales de Mayores de  La Cañada  y a las 12:00 h. en el Centro 
Municipal de Mayores  José Luis Sampedro.  Inscripciones por orden de llegada, 
con carné de socio/a, máximo 2 por persona.



LUNES 5 DE MAYO

III MARCHA DE MAYORES 
CONTRA EL EDADISMO, SÓLO SÉ TÚ, SÓLO SÉ TÚ MISMA
Recorrido deportivo y reivindicativo por la eliminación del edadismo.
Organiza: Concejalía de Mayores.
Horario: 10:00 a 12:00 h. 
Lugar: Parque del Humedal. (Acceso por Avenida del Esparragal). Actividad abierta a todas 
las personas socias de los Centros Municipales de Mayores de Coslada.

MUESTRA DE ARTES ESCÉNICAS
Representación de la adaptación de la obra “Los figurantes” de José Sanchis Sinisterra.
Organiza: Concejalía de Mayores.
Colabora: Participantes del taller de Teatro del Centro Municipal de Mayores La Cañada.
Horario: 17:30 h.
Lugar: Centro Cultural La Jaramilla. Acceso libre hasta completar aforo.

TORNEO DE JUEGOS INTERCENTROS
Organizan: Asociaciones de los Centros Municipales de Mayores Primavera, La Rambla, 
Ciudad 70, La Cañada y José Luis Sampedro.
Juegos por Centros: Dominó y Rana (Centro Primavera), Mus y Tute (Centro La Rambla) 
Petanca y Rumi (Centro Ciudad 70), Subastado (Centro La Cañada) y Chinchón
(Centro José Luis Sampedro).
Colabora: Concejalía de Mayores. 
Mas información en los tablones de anuncios de las asociaciones de los centros 
municipales de mayores.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS ASOCIACIÓN DE BILLAR PARA 
MAYORES “TACOS Y BOLAS”
No es necesario inscripción.
Horario: 9.30 a 12:30 horas y de 16:30 a 19:30 horas
Lugar: Centro Municipal de Mayores Ciudad 70.

MARTES 6 DE MAYO

ESPECTÁCULO SER MAYOR: ANTES Y AHORA
Escrito por Martín Gervasoni. Autor y actor.
Este espectáculo hecho monólogo con amenización y acompañamiento musical, habla de 
la figura del mayor antes y ahora, de su imagen, evolución, ilusiones, miedos y expectativas 
de vida. Todo aderezado en clave de humor.
Organiza: Concejalía de Mayores.
Horario: de 11:00 a 12:30 h.
Lugar: Centro Cultural Margarita Nelken. Requiere inscripción previa (*) 

SÁBADO 10 DE MAYO

PAELLA POPULAR
Degusta nuestra tradicional paella al son de la charanga.
Organiza: Concejalia de Mayores 
Horario: de 13:30 a 15:30 h.
Lugar: Centro Municipal de Mayores La Rambla 
(exterior, calle Honduras). Acceso libre hasta agotar 
existencias.

DOMINGO 11 DE MAYO

ACTUACIÓN FLAMENCA
Organiza: Asociación Cultural El Duende de la Rambla.
Colabora: Concejalía de Mayores.
Horario: de 11:00 a 13:30 h. 
Lugar: Centro Municipal de Mayores La Rambla. Acceso libre hasta completar aforo.

LUNES 12 DE MAYO

SESIÓN INFORMATIVA: ¿CONOCES LOS SERVICIOS 
SOCIALES DE TU MUNICIPIO Y EN QUÉ PUEDEN AYUDARTE?
Una oportunidad para conocer las ayudas y apoyos que ofrecemos desde los 
Servicios Sociales Municipales para personas mayores y sus familiares.
Organiza: Concejalía de Servicios Sociales y Mayores.
Horarios: de 11:00 a 12:30 h. 
Lugar: Concejalía de Servicios Sociales y Mayores. 
Requiere inscripción previa (*)

MARTES 13 DE MAYO

ENCUENTRO POR EL BUEN TRATO Y LA PREVENCIÓN DEL 
EDADISMO ENTRE MAYORES DE TIBÁS Y COSLADA
Encuentro online, para la conexión y aprendizaje de personas mayores de la 
Municipalidad de Tibás (San José, Costa Rica) y del Ayuntamiento de Coslada, 
donde se intercambiarán experiencias, a través del diálogo abierto, sobre el buen 
trato y la prevención del Edadismo. 
Horario: 17:00 h.
Lugar: Concejalía de Servicios Sociales y Mayores.

CONCIERTO DE RONDALLA “CUERDAS MAYORES” Y ACTUACIÓN 
DE SEVILLANAS
Organiza: Concejalía de Mayores.
Colaboran: Aula Abierta Rondalla Cuerdas Mayores y taller de Sevillanas del Centro de 
Mayores La Rambla.
Horario: 17:30 h. 
Lugar: Centro Cultural La Jaramilla. Acceso libre hasta completar aforo.

MIÉRCOLES 7 DE MAYO 

MASTERCLASS DE BAILE EN LÍNEA, ZUMBA Y BACHATA
Organiza: Concejalía de Mayores.
Colaboran: Talleres de baile y zumba de los Centros de Mayores.
Horario: 10:00 h. 
Lugar: Plaza Centro Cultural Antonio López. Acceso libre.

CONCIERTO DE CORAL “RAÍCES MUSICALES” Y ACTUACIÓN DE 
SEVILLANAS.
Organiza: Concejalía de Mayores.
Colaboran: Aula Abierta de Coral Raíces Musicales y taller de Sevillanas del Centro de 
Mayores Primavera.
Horario: 17:30 h. 
Lugar: Centro Cultural La Jaramilla. Acceso libre hasta completar aforo.

JUEVES 8 DE MAYO 

LECTURA DE RELATOS ¿Y TÚ, CÓMO ME VES?
Encuentro Intergeneracional para sensibilizar sobre el edadismo entre el alumnado del 
CEPA y el taller de Escritura y pensamiento creativo del Centro Municipal de Mayores La 
Cañada.
Organiza: Concejalía de Mayores. 
Colabora: CEPA (Centro de Educación de Personas Adultas).
Horario: 11:00 h.
Lugar: Centro Municipal de Mayores La Cañada.

VIERNES 9 DE MAYO

ENTREGA DE PREMIOS DEL TORNEO DE JUEGOS INTERCENTROS
Organizan: Asociaciones de los Centros Municipales de Mayores.
Colabora: Concejalía de Mayores.
Horario: 12:30 h.
Lugar: Jardín Terapéutico Los Sentidos.


