ueridos vecinos y vecinas de Coslada,

Es un honor dirigirme a vosotros y vosotras con motivo de

la Semana del Mayor, un espacio de encuentro, reflexion

y. celebracién en el que pdénemos en valor el papel
fundamental que las personas mayores tenéis en nuestra comunidad.
Este afio, bajo el lema "Contra el edadismo, solo sé tui mismo, solo sé tu
misma", queremos reivindicar la importancia de derribar estereotipos y
prejuicios sobre la edad porque cada etapa de la vida merece ser vivida
con plenitud, dignidad y sin etiquetas.

Este lema es el resultado de un proceso partiéipativo intergeneracional
en el que mayores y jovenes habéis-compartido ideas y experiencias.
Porque solo juntos podemos construir una sociedad mas justa e
inclusiva, donde la edad no sea un limite, sino una fuente de sabiduria
y aprendizaje mutuo. :

Desde el Ayuntamiento de Coslada queremos agradeceros vuestra
participacion activa en la vida del municipio. Sois un ejemplo de
compromiso en el voluntariado, en las aulas abiertas, en las actividades
culturalesy entantasiniciativas que enriguecennuestrodiaadia.Vuestra
energia y vuestra implicacion nos demuestran que el envejecimiento es
sindnimo de experiencia, fortaleza y ganas de seguir aportando.

Sigamos construyendo redes, fomentando el respeto y la solidaridad
entre generaciones. Juntos podemos acabar con el edadismo y
demostrar que lo Unico que importa es ser uno mismo.

iDisfrutad de esta semanay de todo lo que aun nos queda por compartir!

D. Angel Viveros Gutiérrez
Alcalde de Coslada

D?.Rosario Arroyo Lazaro
. Concejala Delegada de
Servicios Sociales y Mayores
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Concejalia de Transicion Ecoldgica, Movilidad y Transporte
Concejalia de Cultura y Fiestas
Concejalia de Juventud
Concejalia de Politica Territorial y Vias y Obras
Concejalia de Salud, Consumo y Bienestar Animal
CEPA (Centro de Educacion para Adultos)
Asociaciones de Centros Municipales de Mayores
Voluntariado del Area de Mayores
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IIMARCHADEMAYORES
CONTRA EL EDADISMO, SOLO SE TU, SGLO SE TU MISMA

Recorrido deportivo y reivindicativo por la eliminacion del edadismo.

Organiza: Concejalia de Mayores. b

Horario: 10:00 a12:00 h.

Lugar: Parque del Humedal. (Acceso por Avenida del Esparragal). Actividad abierta a todas
las personas socias de los Centros Municipales de Mayores de Coslada.

MUESTRA DE ARTES ESCENICAS

Representacion de la adaptacion de la obra “Los figurantes” de José Sanchis Sinisterra.
Organiza: Concejalia de Mayores.

Colabora: Participantes del taller de Teatro del Centro Municipal de Mayores La Cafada.
Horario: 17:30 h.

Lugar: Centro Cultural La Jaramilla. Acceso libre hasta completar aforo.

TORNEO DE JUEGOS INTERCENTROS

Organizan: Asociaciones de los Centros Municipales de Mayores Primavera, La Rambla,
Ciudad 70, La Caiada y José Luis Sampedro.

Juegos por Centros: Domind y Rana (Centro Primavera), Mus y Tute (Centro La Rambla)
Petanca y Rumi (Centro Ciudad 70), Subastado (Centro La Caflada) y Chinchdn

(Centro José Luis Sampedro).

Colabora: Concejalia de Mayores.

Mas informacion en los tablones de anuncios de las asociaciones de los centros
municipales de mayores.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS ASOCIACION DE BILLAR PARA
MAYORES "TACOS Y BOLAS"

No es necesario inscripcion.
Horario: 9.30 a 12:30 horas y de 16:30 a 19:30 horas
Lugar: Centro Municipal de Mayores Ciudad 70.

ESPECTACULO SER MAYOR: ANTES Y AHORA

Escrito por Martin Gervasoni. Autor y actor.

Este espectaculo hecho mondlogo con amenizacion y acompafamiento musical, habla de
la figura del mayor antes y ahora, de suimagen, evolucion, ilusiones, miedos y expectativas
de vida. Todo aderezado en clave de humor.

Organiza: Concejalia de Mayores.

Horario: de 11:00 a12:30 h.

Lugar: Centro Cultural Margarita Nelken. Requiere inscripcion previa (*)

CONCIERTO DE RONDALLA "CUERDAS MAYORES" Y ACTUACION
DE SEVILLANAS

Organiza: Concejalia de Mayores.

Colaboran: Aula Abierta Rondalla Cuerdas Mayores y taller de Sevillanas del Centro de
Mayores La Rambla.

Horario: 17:30 h.

Lugar: Centro Cultural La Jaramilla. Acceso libre hasta completar aforo.

MASTERCLASS DE BAILEEN LINEA, ZUMBA Y BACHATA
Organiza: Concejalia de Mayores.

Colaboran: Talleres de baile y zumba de los Centros de Mayores.

Horario: 10:00 h.

Lugar: Plaza Centro Cultural Antonio Lépez. Acceso libre.

CONCIERTO DE CORAL “RAICES MUSICALES" Y ACTUACION DE
SEVILLANAS.

Organiza: Concejalia de Mayores.

Colaboran: Aula Abierta de Coral Raices Musicales y taller de Sevillanas del Centro de
Mayores Primavera.

Horario: 17:30 h.

Lugar: Centro Cultural La Jaramilla. Acceso libre hasta completar aforo.

LECTURA DE RELATOS .Y TU,COMO ME VES?

Encuentro Intergeneracional para sensibilizar sobre el edadismo entre el alumnado del
CEPAy el taller de Escritura y pensamiento creativo del Centro Municipal de Mayores La
Canada.

Organiza: Concejalia de Mayores.

Colabora: CEPA (Centro de Educacion de Personas Adultas).

Horario: 11:00 h.

Lugar: Centro Municipal de Mayores La Cafada.

ENTREGA DE PREMIOS DEL TORNEO DE JUEGOS INTERCENTROS
Organizan: Asociaciones de los Centros Municipales de Mayores.

Colabora: Concejalia de Mayores. ;i

Horario: 12:30 h.

Lugar: Jardin Terapéutico Los Sentidos.

PAELLA POPULAR

Degusta nuestra tradicional paella al son de la charanga.
Organiza: Concejalia de Mayores

Horario: de 13:30 a15:30 h.

Lugar: Centro Municipal de Mayores La Rambla
(exterior, calle Honduras). Acceso libre hasta agotar
existencias.

ACTUACION FLAMENCA

Organiza: Asociacion Cultural E/ Duende de la Rambla.

Colabora: Concejalia de Mayores.

Horario: de 11:00 a 13:30 h.

Lugar: Centro Municipal de Mayores La Rambla. Acceso libre hasta completar aforo.

SESION INFORMATIVA: ;CONOCES LOS SERVICIOS
SOCIALES DE TU MUNICIPIO Y EN QUE PUEDEN AYUDARTE?

Una oportunidad para conocer las ayudas y apoyos que ofrecemos desde los
Servicios Sociales Municipales para personas mayores y sus familiares.
Organiza: Concejalia de Servicios Sociales y Mayores.

Horarios: de 11:00 a 12:30 h.

Lugar: Concejalia de Servicios Sociales y Mayores.

Requiere inscripcion previa (*)

ENCUENTRO POREL BUENTRATO Y LA PREVENCION DEL
EDADISMO ENTRE MAYORES DE TIBAS Y COSLADA

Encuentro online, para la conexion y aprendizaje de personas mayores de la
Municipalidad de Tibas (San José, Costa Rica) y del Ayuntamiento de Coslada,
donde se intercambiaran experiencias, a través del dialogo abierto, sobre el buen
trato y la prevencion del Edadismo.

Horario: 17:00 h.

Lugar: Concejalia de Servicios Sociales y Mayores.

1 i TIBAS Y COSLADA
Cofinanciado por N Ciubapes

la Unién Europea QUE CUIDAN




