Desde la Concejalia de Servicios Sociales y Mayores del Ayuntamiento
de Coslada queremos desearos unas Felices Fiestas y un Afio Nuevo
lleno de salud, alegria y momentos compartidos.

La Navidad es una época muy especial, en la gue el espiritu de
comunidad cobra mds fuerza que nunca. Por eso, desde esta Concejalia
hemos preparado una programacion pensada especialmente para las
personas mayores, protagonistas indiscutibles de la vida de nuestro
municipio, que cada dia nos inspiran con su energia, su experiencia y su
forma de disfrutar de la vida.

Durante estas semanas, nuestros centros y espacios municipales se
llenaran de musica, talleres, baile, creatividad y encuentros. Actividades
disefiadas para compartir, convivir y celebrar; porque seguir
participando y sentirse parte activa de Coslada es la mejor manera de
seguir disfrutando plenamente de cada etapa de la vida.

Ademas, algunas de estas actividades tendran un caracter
intergeneracional, porque creemos firmemente en la importancia de
unir generaciones, de aprender unos de otros y de disfrutar juntos de
esta época tan especial.

Queremos agradecer a todas las personas que hacen posible esta
programacion: al personal técnico, a las asociaciones, entidades
colaboradoras y, sobre todo, a las personas mayores, que con su
entusiasmo hacen de cada propuesta un éxito.

Que la Navidad nos traiga nuevas oportunidades para seguir
encontrandonos, creciendo y celebrando juntos la vida.

Felices Fiestas y prospero Afio Nuevo.
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Angel Viveros Gutiérrez Charo Arroyo Lazaro

El Alcalde-Presidente Concejala de Servicios
Ayuntamiento de Coslada Sociales y Mayores




BINGO SOLIDARIO

Colabora en este Bingo de forma solidaria,
aportando tu granito de arena con: pasta de
dientes, 1kg. de legumbres, azicar y/o harina
(no traer botes de cristal). Ird destinado a la
Asociacion SONRISA DIGNA.

Hora: 17:30 h.

Organiza: Asociacion del Centro Ciudad 70.
Colabora: Concejalia de Servicios Sociales y
Mayores.

Lugar: Centro Ciudad 70. Acceso libre hasta
completar aforo.

ENCUENTRO POR LA
DIVERSIDAD FUNCIONAL
Actividad participativa intergeneracional,
entre alumnado y mayores con 3 talleres:
Manualidades, Cuentacuentos y Sala
multisensorial, con desayuno elaborado por el
alumnado de talleres de Hosteleria.

Hora: :30 a 11:30 h.

Organiza: CP. de Educacion Especial
Guadarrama de Coslada

Colabora: Concejalia de Servicios Sociales y
Mayores.

Lugar: CP.EE. Guadartaima
Para mas informacign, contacta con las

adoras socioeulturales de tu centro.
1tado. | ¥

(Avda. de Espana, s/n®).

Exposicion de BELEN NAVIDENO
Organiza: Asociacion José Luis Sampedro.
Dia: Del 9 de diciembre al 7 de enero.

Lugar: Entrada del Centro José Luis
Sampedro. Acceso libre.

CONCIERTO NAVIDENO del
Aula Abierta de RONDALLA
“Cuerdas Mayores”

Hora: 17:30 h.

Organiza: Aula Abierta de Rondalla “Cuerdas
Mayores”.

Colabora: Concejalia de Servicios Sociales y
Mayores.

Lugar: Centro José Luis Sampedro. Acceso
libre hasta completar aforo.

GYMKHANA DEPORTIVA
INTERGENERACIONAL

Hora: 10:00 a 12:00 h

Organiza: Concejalia de Servicios Sociales y
Mayores.

Colabora: CP. Blas de Otero, de Coslada.
Lugar: Pabellén deportivo El Olive. Dirigida a
losigrupos de Gimnasia. Aforo limitado.
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BINGO SOLIDARIO

Colabora en este Bingo de forma solidaria,
aportando tu granito de arena con: pasta de
dientes, 1kg. de legumbres, azlicar y/o harina
(no traer botes de cristal). Ird destinado a la
Asociacion SONRISA DIGNA.

Hora: 17:30 h.

Organiza: Asociacidn del Centro José Luis
Sampedro.

Colabora: Grupo “Sabor Social”, por la
prevencion de |a Soledad Mo Deseada.
Concejalia de Servicios Sociales y Mayores.
Lugar: Centro Joseé Luis Sampedro. Acceso
libre hasta completar aforo.

FIESTA “BAILE DE NAVIDAD”
CON ORQUESTA

Celebracion del tradicional baile de Navidad,
dirigido a todas las personas socias de los
Centros de Mayores de Coslada.

Hora: de 18:00 a 20:30 h.

Organiza: Concejalia de Servicios Sociales y
Mayores.

Lugar: Centro José Luis Sampedro.

Acceso libre, con carné de sociofa de los
Centros de Mayores, hasta completar aforo.

FIESTA DE NAVIDAD EN EL
JARDIN TERAPEUTICO “LOS
SENTIDOS”

Gymkhana con juegos y Concierto de
villancicos a cargo del grupo “Ludi Musici”.
Hora: de 11:00 a 14:00 h.

Organiza: Concejalia de Servicios Sociales y
Mayores.

Lugar: Jardin Terapéutico “Los Sentidos” (Av.

de la Constitucion, n® 106).

Inscripcion: en Jardin Terapéutico,

teléfono 690033976, o correo electronico
inforjardinesterapeuticos@gmail.com.

Mas actividades del Jardin durante las
Mavidades, del 22 de diciembre al 2 de enero.

FESTEJO NAVIDENO

Hora y lugar de salida: 12:30 h. - Salida de
cada uno de los Centros de Mayores.
Organiza: Asociaciones de los Centros Ciudad
70, José Luis Sampedro y La Cafhada.
Colabora: Concejalia de Servicios Sociales y
Mayores.

Lugar: Complejo “Cervantes”.

CONCIERTO NAVIDENO

del Aula Abierta de CORAL
“Raices Musicales”

Hora: 17:30 h.

Organiza: Aula Abierta de Coral “Raices
Musicales”.

Colabora: Concejalia de Servicios Sociales y
Mayores.

Lugar: Centro José Luis Sampedro. Acceso
libre hasta completar aforo.

FESTEJO NAVIDENO

Hora y lugar de salida: 12:30 h. - Pabellon de
La Via.

Organiza: Asociacion del Centro La Rambla.
Colabora: Concejalia de Servicios Sociales y
Mayores.

Lugar: Complejo “Cervantes”.

FESTEJO NAVIDENO

Hora y lugar de salida: 12:30 h. - Avda. el
Esparragal (acera del Parque el Humedal).
Organiza: Asociacidn del Centro Primavera.
Colabora: Concejalia de Servicios Sociales y
Mayores.

Lugar: Complejo “Cervantes”.




SALIDA CULTURAL “EL
CIRCO DE LA LUZ”

Inspirado en los espectaculos luminicos mas
bellos del mundo.

Hora: sesion de tarde a las 19:00 h.
Préximamente se informara del horario y
lugar de salida del autocar,

Organiza: Concejalia de Servicios Sociales y
Mayores.

Precio: 15 € por persona. Se abonara el
mismo dia de |a actividad.

(") Mas informacion en apartado
INSCRIPCIONES SALIDAS CULTURALES.

CHOCOLATADA DE

~" NAVIDAD
Hora: 17:30 h.

Organiza: Asociacion del Centro José Luis
Sampedro.
Colabora: Concejalia de Servicios Sociales y
Mayores.
Lugar: Centro José Luis Sampedro. Acceso:
Recogida previa de tickets, con carné de
sociofa. Mas informacidn en el despacho de
la Asociacidn.

CLAUSURA DE “TORNEOS
DE AJEDREZ DE NAVIDAD”
Aula Abierta de Ajedrez del Centro La
Rambla

Organiza: Asociacion del Centro La Rambla
y Aula Abierta de Ajedrez.

Colabora: Concejalia de Servicios Sociales y
Mayores.

Lugar: Centro La Rambla.

JUEGOS FAMILIARES Y

MASTERCLASS DE BAILE
Hora: 11:00 h.

Organiza: Concejalia de Servicios Sociales y
Mayores.

Lugar: Plaza Mayor de Coslada Acceso libre.

.-, CHOCOLATADA DE
~ NAVIDAD

Hora: 2 turnos = 1° turno 17:00 h. y 2° turno
18:30 h.
Organiza: Asociacion del Centro Primavera.
Colabora: Concejalia de Servicios Sociales y
Mayores.
Lugar: Centro Primavera. Acceso: recogida
previa de tickets, con carné de sociofa. Mas
informacién en el despacho de la Asociacion.

CHOCOLATADA DE
~ “NAVIDAD
Hora: 2 turnos = 1° turno 9:30 h. y 2° turno
1100 h.
Organiza: Asociacion del Centro La Rambia.
Colabora: Concejalia de Servicios Sociales y
Mayores.
Lugar: Centro de La Rambla. Acceso:
Recogida previa de tickets, con carné de
sociofa. Mas informacion en el despacho de
la Asociacion.

A CHOCOLATADA DE
—  NAVIDAD

Hora: 17:30 h.
Organiza: Asociacion del Centro La Cafada.
Colabora: Concejalia de Servicios Sociales y
Mayores.
Lugar: Centro de La Canada. Acceso:
Recogida previa de tickets, con carné de
sociofa. Mas informacion en el despacho de

la Asociacidn.
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VISITA CULTURAL

“BELENES DEL MUNDO”

EN EL MUSEO AFRICANO

Hora: 9:00 h. (Metro Barrio del Puerto).

Organiza: Concejalia de Servicios Sociales y Mayores.
(*) Més informacién en apartado INSCRIPCIONES
SALIDAS CULTURALES.

RECORRIDO CULTURAL

“BELENES por Madrid”

Hora: 9:00 h. (desde acceso exterior de Renfe
Coslada).

Organiza: Concejalia de Servicios Sociales y Mayores.
(*) Més informacién en apartado INSCRIPCIONES
SALIDAS CULTURALES.

INSCRIPCIONES SALIDAS CULTURALES:
Fecha: VIERMES 5 DE DICIEMBRE.

Hora: 10:00 h.

Sorteo: 13:30 h.

Lugar: Centro de Mayores La Rambla.

Por sorteo con carné de socio/a de Centros de Mayores. Cada socio/a se podra inscribir a
una sola salida cultural propuesta. Maximo de 2 inscripciones/persona. Se adjudicara un
nimero por persona solicitante para participar en el sorteo.
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Colaboran:
Asociaciones de Centros Municipales de Mayores
Programa de Voluntariado Mayores
Jardin Terapéutico “Los Sentidos”
CP. de Educacion Especial Guadarrama, de Coslada
CP. Blas de Otero, de Coslada
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